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Universidade Estadual do Oeste do Parana

2° PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO 2016

NUTRICIONISTA

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. CADERNO DE PROVAS: Este caderno contém a prova de NUTRICIONISTA, que € constituida de trinta (30)
questdes objetivas; cada questdo tem cinco alternativas (A, B, C, D, E), das quais somente uma esta correta.

2. Verifique agora se a impressdo deste caderno esta perfeita e se contém as 30 questdes que deve conter.

3. FOLHA DE RESPOSTAS: Verifique se as informagdes que constam na sua folha de resposta estdo corretas. Se os
dados estiverem corretos, assine a folha. Caso haja algum erro, notifique imediatamente o erro ao fiscal.
Oportunamente, leia as instrugdes para o correto preenchimento das respostas.

4. PREENCHIMENTO DA FOLHA DE RESPOSTAS: Verifique seus dados impressos nesta folha. Use caneta
esferografica PRETA para preencher TODO o quadriculo (a marcacdo indevida anula a resposta dada na questdo).
Entregue a folha-resposta ASSINADA no local indicado. Nao amasse, ndo dobre e ndo suje a folha-resposta, sob pena
do ndo-reconhecimento das respostas pelos equipamentos de leitura.

5. PERMANENCIA NA SALA: E vedado sair da sala de provas antes das 09:30 horas, sob pena de desclassificagdo.
O término da prova ¢ as 12:30 horas, impreterivelmente, sob pena de desclassificagdo. Nao ha previsdo de horario
extra para o preenchimento do cartdo de respostas.



PORTUGULS

INVERNO DESTE ANO SERA MAIS RIGOROSO NO PARANA, DIZ SIMEPAR

A estacdo mais fria do ano comega as 19h34 desta segunda-feira (20).
Entre agosto e setembro, deve diminuir a quantidade de chuva no estado.

Com o inicio do inverno, as 19h34 desta segunda-feira (20), os paranaenses podem se preparar para encarar
temperaturas mais baixas. De acordo com o Sistema Meteorologico do Parana (Simepar), o inverno deste ano sera
mais rigoroso do que o de 2015.

Segundo o Simepar, o La Nifia deve se manifestar de maneira fraca a partir da metade do inverno. Este
fendmeno climatico caracteriza-se pela diminuicdo da temperatura da superficie das aguas do Oceano Pacifico
Tropical Central e Oriental, interferindo na incidéncia de chuva e na temperatura em todo o planeta.
Desta forma, no inicio da estacdo, o Parana ainda deve registrar volume de chuvas acima da média. Porém, entre
agosto e setembro, o tempo deve ficar mais seco.

“As massas de ar frio previstas para esta época do ano devem provocar geadas frequentes principalmente
entre o centro e o sul”, diz o boletim de inverno 2016 do Simepar. Devem ocorrer de trés a cinco geadas neste
inverno.

O Simepar informa que, em parceria com o Instituto Agronomico do Parana (Iapar), vai monitorar as
condicdes de resfriamento e emitir alertas de formacao de geadas com até 72 horas de antecedéncia.

(G1 — PR 20/06/2016 09h16- Atualizado em 20/06/2016 10h15).

1. NAO ¢ possivel afirmar sobre o texto acima apenas que

o inverno deste ano sera mais rigoroso do que o de 2014.

¢ possivel que ocorram de trés a cinco geadas neste inverno.

o Parana ainda deve registrar volume de chuvas acima da média.

o Simepar informa que vai monitorar as condigdes de resfriamento.
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alertas de formagao de geadas serdo emitidos com até 72 horas de antecedéncias.

2. E possivel afirmar sobre o La Nifia que

A. o fendomeno diz respeito exclusivamente a regido sul do Brasil.

B. o fendmeno deve se manifestar de maneira intensa neste inverno.

o fendmeno caracteriza-se pelo aumento da temperatura da superficie das aguas.

D. o fendmeno interfere na incidéncia de chuva e na temperatura em todo o planeta.

E. o fendmeno caracteriza-se pela diminuicdo da temperatura da superficie das dguas do Oceano Atlantico.

3. Em: O Parana ainda deve registrar volume de chuvas acima da média. Porém, entre agosto e setembro, o tempo
deve ficar mais seco. A conjuncdo “Porém” NAO pode ser substituido apenas por, sem alterar o sentido original,

A. mas.

B. todavia.

C. portanto.
D. contudo.
E. entretanto.




4. Em: Desta forma, no inicio da estagdo, o Parana ainda deve registrar volume de chuvas acima da média. A
expressdo grifada NAO pode ser substituida apenas por

A. entao.

assim.

segundo.

isto posto.
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dessa maneira.

5. Em: O Simepar informa que, em parceria com o Instituto Agrondmico do Parand (Iapar), vai monitorar as
condi¢des de resfriamento e emitir alertas de formagdo de geadas com até 72 horas de antecedéncia. Qual € o
elemento que concorda com o verbo, na oragdo principal?

A. 72 horas.
B. O Simepar.
C. Formacao de geadas.
D. As condi¢des de resfriamento.
E. O Instituto Agrondmico do Parana.
MATEMATICA
6. Considere a equacdo =3 x’+2x—3 . Assim, é correto afirmar que quando x=2 , tem-se que y é
A. |10.
B. |11.
C. |12
D. |13.
E. |14

7. Sabe-se que um reservatorio de agua, com capacidade total de 1000 litros, atualmente estd com 200 litros. Assim,
¢ correto afirmar que, em relacdo a capacidade total, este volume corresponde a

A. |20%.
B. |30%.
C. |40%.
D. |50%.
E. 60%.




8. O gréfico abaixo apresenta o uso diario de internet por Jos¢ durante uma semana. Com base nas informagdes do
grafico € correto afirmar que a médio diaria, em minutos, de uso foi
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A. |20.
B. |30.
C. |40.
D. |45.
E. |65.

9. José aplicou durante 7 meses um capital de R$ 1.300,00 a juros simples de 3% ao més. Assim, € correto afimar
que ao final do periodo José terd um montante (capital mais juros) de

A. |R$ 1.339,00.
B. |R$ 1.391,00.
C. |R$ 1.430,00.
D. |R$ 1.500,00.
E. |R$1.573,00.

10. Determinado terreno, com formato retangular, possui 13,55 metros de largura e 42,33 metros de comprimento.
Assim, ¢ correto afirmar que o perimetro deste terreno ¢

A. |55,88.
B. 169,43.
C. |98,48.
D. |111,76.
E. |573,57.




CONHECIMENTOS GERAIS

11. H4 atualmente quatro presidios federais no Brasil. Essas instalacdes sdo largamente inspiradas no modelo
americano, com o uso ostensivo de artefatos de vigilancia e a reclusdo individual do preso como os pilares do
sistema. Qual o estabelecimento prisional destinado exclusivamente a presos de alta periculosidade localizado no
Oeste do Estado do Parana?

A. |Penitenciaria Federal de Cascavel.

Penitenciaria Federal de Catanduvas.

Penitenciéria Federal de Campo Grande.

Penitenciaria Federal de Porto Velho.
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Penitenciaria Federal de Mossoro.

12. De acordo com a Constitui¢ao Federal, a previdéncia social ¢ organizada sob a forma de regime geral, de carater
contributivo e de filiacdo obrigatoria, observados critérios que preservem o equilibrio financeiro e atuarial. Qual das
afirmativas abaixo NAO se enquadra nos atendimentos da Previdéncia Social?

A. |Cobertura dos eventos de doenca, invalidez, morte e idade avangada.

Protegdo a maternidade, especialmente a gestante.

Protegdo ao trabalhador em situagdo de desemprego voluntario.

Salario-familia e auxilio-reclusao para os dependentes dos segurados de baixa renda.
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Pensdo por morte do segurado, homem ou mulher, ao conjuge ou companheiro e dependentes.

13. O Presidente da Republica mais jovem da Histéria do Brasil eleito aos quarenta anos de idade, e o primeiro por
voto direto do povo em 1989, ap6és o Regime Militar, também foi o primeiro a ser deposto por um processo de
impeachment no pais. Seu governo foi marcado pela abertura do mercado nacional as importacdes e pelo inicio de
um programa nacional de desestatizacdo. Seu Plano, que no inicio teve uma boa aceitac@o, acabou por aprofundar a
recessdo econdmica, corroborada pela extingdo, em 1990, de mais de 920 mil postos de trabalho e uma inflacdo na
casa dos 1200% ao ano, junto a isso havia denuncias de corrupcdo politica. Esse presidente foi

A. |Fernando Collor de Mello.

Itamar Franco.

Janio Quadros.

Dilma Rousseft.

monw

José Sarney.

14. As medidas socioeducativas sdo estabelecidas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) como medidas
de natureza juridicas sancionatorias para inibir a reincidéncia de criangas e adolescentes nos atos infracionais,
sobretudo, com a finalidade de prover a sua ressocializagdo. Nesse sentido, a legislacdo aponta para algumas
classificagdes dessas medidas. Assinale a alternativa que NAO é contemplada pelo ECA como medida
socioeducativa.

A. |Reparacdo do dano.

Adverténcia.

Prisao.

Prestacao de servigos a comunidade.

mo 0w

Internagdo.




15. De acordo com o Regimento da Unioeste, O Conselho Universitario ¢ o 6rgao deliberativo e normativo maximo
da Universidade, em matéria administrativa ¢ de politica universitaria. O Conselho Universitario, exceto nos seus
impedimentos, ¢ presidido pelo

A. |Reitor.

B. |Diretor Geral de Campus.

C. |Pro-Reitor de Administragdo e Planejamento.
D. |Diretor Geral de Centro.

E. |Vice Reitor.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: NUTRICIONISTA

16. Nutriente presente em alimentos de origem animal, que possui substrato ideal para atuagdo microbiana e
enzimatica é o( a )

A. |glicidio.
B. |proteina.
C. |agua.

D. |lipidio.
E. |mineral.

17. Qual o exame laboratorial de melhor eficicia para o diagnostico nutricional em criangas sob estresse metabolico?

A. |Proteina C- reativa.
B. |Fibronectina.

C. |Pré- albumina.

D. |Transferrina.

E. |Glicemia de jejum.

18. Com relagdo a decomposi¢ao das gorduras, ¢ INCORRETO afirmar que

A. |gorduras e dleos podem estragar-se com relativa facilidade, produzindo rango que consiste em modificagdes
fisico-quimicas (oxida¢ao e hidrolise).

B. |a hidrolise ocorre quando gorduras saturadas sao expostas ao ambiente sem proteg¢do (luz, calor, e umidade),
produzindo o sabor e o odor caracteristico das gorduras rangosas.

C. |apresenca de tragos de metais, como cobre e ferro, também acelera o processo de oxidagao.

D. |orango, além de prejudicar o sabor e o odor das gorduras, condiciona a inativacdo das vitaminas lipossoliveis
AeE.

E. |quanto a rancificacdo pela alta temperatura, pode ser protegida respeitando — se o ponto de fumaca de cada

gordura.

19. Beribéri resulta de um estado nutricional cronicamente deficiente decorrente da falta de vitamina

A. |tiamina ( B1).

B. |niacina.

C. |riboflavina.

D. |piridoxina.

E. |4cido pantoténico.




20. Quando o aleitamento materno ¢ fortemente inserido na cultura de um povo ou regido, essa pratica ¢ transmitida
de geragdo em geracdo, ¢ a sua prevaléncia é maior. Em relagdo ao leite materno, o colostro apresenta em relagdo ao
leite maduro, maior quantidade de

A. |lipidios.
B. |lactose.

C. |proteinas.
D. |calorias.
E. |vitaminas.

21. Crianga do sexo feminino, 6 anos, mie refere dificuldade importante de ganho de peso desde os primeiros anos
de vida, acompanhado de diarreia cronica, fraqueza, dor e distensdo abdominal. Realizado diagnostico de doenca
celiaca através de dosagens de anticorpos e biopsia intestinal. Qual o grupo que apresenta um ou mais alimentos que
devem ser excluidos na elaboracao de seu cardapio?

A. |Arroz, feijao, hortaligas, tubérculos, queijo.

Peixe, feijao, hortaligas, iogurte e ovo.

Carne bovina, leite, soja e mandioca.

Milho, iogurte, tapioca e polvilho azedo.
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Frutas, tapioca, pao francés, canjica, bolo de aveia.

22. Os principais fatores que contribuem para o desenvolvimento da caréncia de ferro em criangas de seis a vinte
quatro meses sdo, EXCETO

A. |crescimento acelerado.

perdas sanguineas.

baixa biodisponibilidade de ferro, nos alimentos que compde a dieta.

desmame e introdugdo precoce do leite de vaca.

molaw

oferta de alimentos ricos em ferro heminico.

23. Qual o alimento mais abundante em fibras soliveis, com a capacidade de diminuir o colesterol sanguineo,
retardando a digestdo das gorduras, reduzindo a absor¢do do colesterol da dieta?

A. |Farelo de aveia.

Farelo de trigo.

Centelo.

Cevada.
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Arroz integral.

24. A beterraba e o espinafre ndo sdo boas fontes do mineral ferro, conforme se valorizou no passado. A substancia
presente nessas hortaligas, que atrapalham o aproveitamento do mineral ferro é

A. |taninos.

fitatos.

oxalatos.

agroquimicos.
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agrotdxicos.




25. Apesar de ndo haver grande diferenca no valor nutricional entre as frutas amadurecidas naturalmente e
artificialmente, é comprovado que o amadurecimento artificial influi diminuindo o teor vitaminico desses alimentos,
especialmente de vitamina C. Das substancias abaixo, qual delas é empregada para acelerar o amadurecimento de
frutas colhidas verdes?

A. |Acidos orgénicos.

Gases de etileno.

Enzimas.

Flavonol.

molaw

Metilbutirato.

26. Para que os alimentos sob refrigera¢do sejam armazenados e mantidos em temperatura adequada, alguns critérios
devem ser estabelecidos. Qual das afirmagdes abaixo NAO se aplica neste procedimento?

A. |Todo equipamento de refrigeracdo deve possuir termdmetro proprio, ter a temperatura regulada para o alimento
que necessitar de menor temperatura e devem ser realizados monitoramento e registro.

B. |Evitar abrir desnecessariamente a porta do equipamento.

a

Evitar que o equipamento tenha aciimulo de gelo e obstrugdo dos difusores de ar.

D. |Quando houver armazenamento simultdneo de produtos diferentes, crus e semi prontos, independentemente do
sistema de arrumacdo, ndo havera risco para contaminagdo cruzada.

E. |Nao desligar os equipamentos de refrigeragdo para economizar energia

27. Os estabelecimentos devem descrever os processos de produgdo e manipulacdo de alimentos de forma detalhada
a sua equipe, indicando os cuidados das Boas Praticas seguidos para cada grupo de alimentos. Dentre as
recomendagdes basicas, qual NAO se aplica aos cuidados durante a produgido e manipulacdo de alimentos?

A. |Nao utilizar termdmetro de mercurio, bem como evitar a utilizagdo de utensilios de vidro.

B. |Os estabelecimentos que realizam servi¢os de alimentagdo devem seguir as exigéncias descritas na RDC 216
de 15 de setembro de 2004.

C. |Os alimentos preparados devem ser mantidos em equipamentos apropriados que garantam sua temperatura de
manutengdo (quente ou frio). As temperaturas ndo necessariamente precisam ser monitoradas. Porem a
identificac@o e os prazos de validade deve ser considerado com rigor.

D. |O tempo de manipulagdo de produtos pereciveis em temperatura ambiente ndo deve exceder 30 minutos por
lote.

E. |O layout deve prever cuidados que evitem a contaminagao cruzada.

28. Dentre as etapas da higienizac¢do dos hortifritis comercializados para consumo crus, identificar aquela que nio
estd em conformidade com a recomendacdo vigente.

A. |Selecionar e tirar as partes machucadas, desfolhar os vegetais folhosos.

Lavar em agua corrente folha a folha ou um a um.

Imergir em solugdo clorada (100 a 300 pmm) por meia hora.

Enxaguar em agua corrente e escorrer os residuos.
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Embalar e etiquetar, acondicionar sob refrigeracao.




29. As leguminosas ndo sao submetidas a coccao por calor seco, dada a sua natureza, EXCETO o(a)

A. |grdo-de-bico.
B. |amendoim.
C. |lentilhas.

D. |ervilhas.

E. |tremocos.

30. Para avaliagdo da desnutri¢do proteico-energética, o inquérito nutricional ¢ utilizado. Qual das etapas abaixo
NAO faz parte deste método?

A. |Inquérito das alteragdes funcionais.

B. |Inquérito alimentar ou dietético.

C. |Inquérito bioquimico.

D. |Inquérito clinico.

E. |Inquérito socioecondmico e de hédbitos alimentares.
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