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Ementa
' Estudo dos fenémenos biopsicossociais envolvidos no processo de envelhecimento humano.

| Caracterizacéo das diferentes fases do envelhecimento, fatores endogenos e exégenos que
‘afetam este processo do envelhecimento. Fisiologia do envelhecimento humano dos
'sistemas neurolégico, reprodutor, respiratério, cardiovascular, digestivo e aparelho
élocomotor. Analise das diferentes teorias que procuram explicar o envelhecimento e
!mecanismos de senescéncia. Avaliagédo geriatrica global. Tratamento e a prevencdo dos
' padrées atipicos de apresentacdo das doencas em idosos e populagéo em envelhecimento.

— _ Objetivos _
- Conhecer as teorias e mecanismos que levam ao envelhecimento:

- Conhecer as principais alteragdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento;
- Conhecer os aspectos da Avaliagdo Geriatrica Ampla, assim como alguns instrumentos

'que norteiam essa avaliagéo.
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- Apresentacéo da disciplina e introdug&o do estudo do envelhecimento humano:

- Fisiologia do envelhecimento do sistema neurolégico e reprodutor:

- Fisiologia do envelhecimento do sistema respiratério e cardiovascular:

- Fisiologia do envelhecimento do sistema digestivo e aparelho locomotor
- Aspectos principais da avaliagio geriatrica ampla;
- Instrumentos de avaliag&o na populagao idosa:

Atividades Praticas — grupos de ........ alunos

_ _ _ _Metodologia _
‘A disciplina sera realizada com a apresentacdo de aulas expositivas e/ou seminarios
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 realizados pelos alunos, bem como apresentacéo de artigos cientificos relevantes sobre o
tema. Parte da carga horaria da disciplina sera utilizada para estudo para a apresentacéo de
artigos cientificos ou seminarios requeridos.

Avaliagao
N (critérios, mecanismos, instrumentos e periodicidade) _ - )
- Uma prova tedrica com valor de 100 pontos, aplicada no final da disciplina; apresentacao

ide seminarios totalizando o valor de 100 pontos, o nimero de seminarios apresentadosi
!devera’ variar de acordo com o numero de alunos matriculados na disciplinas, cujas
‘apresentagdes serdo agendadas em datas previamente definidas com os alunos;

A media de notas obtida pelo aluno sera calculada através da soma da nota obtidas nos |
' seminarios (méximo 100 pontos) acrescida a nota da prova teérica (maximo 100 pontos) e
dividido por 2 (média aritmética simples).

_Bibliografia basica

'FILHO, E. T. C; NETTO, M. P. Geriatria — Fundamentos, Clinica e Terapéutica. Atheneu,
22000. FLO, C. M; PERRACINI, M. R. Funcionalidade e Envelhecimento. Guanabara
}Koogan, 2009. FREITAS, E. V; PY, L. Tratado de Geriatria. Guanabara Koogan, 2012.
'GUCCIONE, A. A. Fisioterapia Geriatrica. Editora Guanabara Koogan, 2002. NETTO, M. P.
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Gerontologia. Atheneu, 2002. PAIM, J. S.; ALMEIDA-FILHO, N. Saude coletiva - teoria e
!prética. Rio de Janeiro: Medbook, 2014. REBELATTO, J. R, MORELLI, J. G. S. Fisioterapia

' Geriatrica — A pratica de assisténcia ao idoso. Manolle, 2004. |
Sinais e Sintomas em Geriatria. Guimaraes, R.M. & Cunha, U.G.V. 22. Edigdo. Editora
Atheneu, 2004. !

Bibliografia complementar
Sinais e Sintomas em Geriatria. Guimar&es, R.M. & Cunha, U.G.V. 22. Edicdo. Editora

| Atheneu, 2004,
i Complementar (os artigos sao disponibilizados no site da PUBM ED)
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