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Resumo

Introducdo: A preocupacdo com os efeitos da poluicdo atmosférica
nao € recente. Apesar dos esforcos para reduzir o impacto da poluicdo
urbana na saude, diversos estudos epidemiolégicos continuaram reportando
associacado significativa entre os niveis de poluicdo e marcadores de
morbidade e mortalidade. Objetivo: Investigar a associacdo entre a poluigéo
do ar e a saude dos idosos, a fim de alertar os profissionais da saude para o
aumento da morbidade relacionada com a poluicdo ambiental. Material e
Métodos: Realizou-se revisdo bibliografica em livros-texto e artigos com
variados graus de recomendacdo e niveis de evidéncia. Resultados: A
poluicdo por particulas tem sido associada a piora da funcdo pulmonar,
aumento nos sintomas respiratorios e internacfes hospitalares por doencas
respiratorias e cardiovasculares. O aumento na mortalidade diaria foi
relatado em muitos paises, podendo estar associado a poluicdo por
particulas, mesmo quando as concentracdes medias estdo dentro dos
padrées internacionais de qualidade do ar. O material particulado é uma
mistura de particulas liquidas e solidas em suspensdo no ar que se
depositam no trato respiratério e sdo removidas por mecanismos de defesa
como o0 espirro, a tosse e o aparelho mucociliar. O ozénio € oxidante e
citotéxico atingindo as por¢cbes mais distais das vias aéreas. Os aerosois
acidos do diéxido de enxofre (SO,) causam inflamacao do trato respiratoério,
monoxido de carbono (CO) apresenta alta afinidade pela hemoglobina,
diminuindo a capacidade do sangue transportar oxigénio, dioxido de
nitrogénio é téxico por ser agente oxidante. De maneira geral, tanto as
hospitalizagcbes quanto a mortalidade por pneumonias e por DPOC em
idosos apresentam riscos relativos (RR) maiores do que aquelas para
doencas cardiovasculares ou doencas isquémicas do coracdo. O SO,
mostrou ser o poluente com maior RR, com aumento nas mortes por DPOC
(8%) e pneumonia (13%). O CO associado as mortes por pneumonias
(30%). Estudos alertam que os efeitos da poluicdo nas internacdes parecem
ser maiores para os idosos, duas vezes ou mais para as internacdes por
doencas respiratérias, quando comparados aos efeitos das internagdes em
criancas. Conclusdo: Os resultados sugerem que a poluicdo atmosférica
promove efeitos adversos para a saude de idosos.
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