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Resumo:

Introducdo: As parasitoses intestinais estdo relacionadas as condicdes
sanitarias e representam um importante problema de saude publica nos
paises subdesenvolvidos. Para a ocorréncia da infeccdo parasitaria é
necessario a existéncia da triade epidemioldgica: hospedeiro, o parasito e 0
meio ambiente, onde, a quebra do equilibrio resultard& ou ndo no
desenvolvimento da doenca. Objetivo: Confeccionar material educativo
sobre a importancia de medidas profilaticas em relacdo a contaminacédo do
ambiente com as diferentes formas evolutivas dos parasitos. Material e
Métodos: Através de uma revisao de literatura baseados em textos e artigos
indexados em sites de cunho cientifico. Resultados: Milhares de pessoas
nos paises vivem em moradias inadequadas, carentes de abastecimento de
dgua e de saneamento apropriado. Nessas condi¢cdes, sdo comuns as
enfermidades de origem hidrica, como amebiase e giardiase, por falta de
dgua potavel tratada e por condicdes primitivas de armazenamento e
manipulacdo de alimentos contaminados. Assim, os individuos infectados
podem eliminar diariamente milhares de parasitos intestinais, a viabilidade
no meio externo € variavel de acordo com as espécies e condi¢cdes
ambientais, alguns protozoarios como Entamoeba histolytica/dispar e
Giardia lamblia por 25 dias, Ascaris lumbricoides um ano e as tenias 9
meses. Assim, as medidas preventivas iniciam-se pela higiene pessoal até o
destino final destes dejetos. As principais medidas pessoais incluem
lavagem correta das maos, consumo de agua potavel (filtragem ou fervura) e
higienizacdo (permangato de potassio e/ou hipoclorito de sodio) de
alimentos crus. O manuseio e o0 emprego de esgoto e do lodo obtido, sem
prévio tratamento higienizante podem promover graves infecgcdes ao
homem. Porém, Duarte e cols (2008) demonstram que mesmo apos
tratamento, os ovos de parasitos podem permanecer viaveis e produzir
larvas infectantes. Conclusdes : A diminuicdo da ocorréncia das parasitoses
nao se faz apenas com tratamento curativo e profilatico com medicamentos,
€ necessario a instituir medidas profilaticas, adequacdes das condi¢cfes de
saneamento basico e educacao sanitaria da populacao.
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