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Resumo:

O objetivo deste trabalho foi abordar as condutas, pré e pds-exposicao
indicadas para prevenir o risco de contaminagcao de profissionais de saude
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e pelos virus da hepatites B e
C no ambiente de trabalho (laboratério de analises clinicas). Estes sdo os
agentes infecciosos mais importantes nas infeccbes ocupacionais ocorridas
em servicos de saude. Foi aplicado um questionario fundamentado no
programa de prevencdo de riscos, este modelo apresenta um importante
instrumento para uso dos gestores na avaliacdo das condi¢cdes de trabalho
as estes estao expostos, considerando a avaliagcado de riscos em ambientes
de trabalho. Os colaboradores dos servi¢cos de saude de maneira geral e em
particular os funcionarios do Laboratério de Analises Clinicas pesquisado, no
municipio de Campo Mourao - Pr demonstraram-se conhecedores dos riscos
associados ao manuseio de equipamentos perfurocortantes e
potencialmente contaminados. Bem como praticantes dos habitos
preventivos e de seguranca. Tornou-se evidente que ocorréncias negativas
poderdo acontecer, principalmente por descuido dos colaboradores, mesmo
gue tais profissionais tenham sido ou sejam capacitados para exercer suas
funcdes e que ainda os equipamentos de protecdo estejam a disposicao e
sendo utilizados.

Introducao

Historicamente, os trabalhadores da area da saude nunca foram
considerados uma categoria profissional de alto risco para acidentes de
trabalho. O risco ocupacional com agentes infecciosos é conhecido desde o
inicio dos anos 40. Porém, as medidas profilaticas e o acompanhamento
clinico-laboratorial de trabalhadores expostos aos patdégenos de transmisséo
sangiinea so foram desenvolvidos e implementados a partir da epidemia de
infeccdo pelo HIV/aids, no inicio da década de 80 (MASTROENI, 2004).
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O objetivo deste trabalho € abordar as condutas, pré e pds-exposicao
indicadas para prevenir o risco de contaminagdo de profissionais de saude
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e pelos virus das hepatites B
e C no ambiente de trabalho (laboratério de analises clinicas), visto que
estes sdo o0s agentes infecciosos mais importantes nas infeccoes
ocupacionais ocorridas em servigos de saude.

Os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados devem ser tratados como casos de emergéncia médica, uma
vez que, para se obter maior eficacia, as intervencdes para profilaxia da
infeccdo pelo HIV e hepatite B necessitam ser iniciadas logo apés a
ocorréncia do acidente (CARVALHO & EDUARDO, 1998).

E importante ressaltar que as profilaxias pOs-exposicdo n&o s&o
totalmente eficazes. Assim, a prevencdo da exposicdo ao sangue ou a
outros materiais biolégicos é a principal e mais eficaz medida para evitar a
transmissdo do HIV e dos virus da hepatite B e C. Portanto, acles
educativas permanentes e medidas de protecdo individual e coletiva s&o
fundamentais.

Segundo Mastroeni (2004), o manuseio de objetos perfurocortantes é
associado a ocorréncia de acidentes percutaneos ou seja, € definido como a
ocorréncia de uma perfuracdo na pele de um profissional da saude
provocada por objeto perfurante ou similar (ALVES & LUCHESI, 1992).

Na década de 80, o primeiro relato de contaminacéo de profissionais
da saude com HIV tornou mais preocupante a questdo dos riscos
ocupacionais associados ao manuseio de objetos perfurocortantes. Apds um
acidente percutaneo contendo sangue contaminado com HIV, o risco de
contaminacgéo é de 0,3%, isto € um para cada 300 les6es. Em todo o mundo
existem 99 casos confirmados de contaminacdo ocupacional pelo HIV
segundo dados divulgados ALVES & LUCHESI, 1992).

Sabe-se que outros tipos de doencas podem ser transmitidos atraves
do manuseio de materiais perfurocortantes, uma vez que o0 risco de
contaminagdo com o virus da hepatite B (HBV) sempre esteve presente, a
transmissao ocupacional do HBV é um problema de grande magnitude, ja
que o risco de contaminacgéo € de 6% a 40% apds um acidente percutaneo,
mais de 100 vezes o risco estimado com HIV (CARMO, 1995).

A partir da década de 90 uma nova ameaca vem sendo enfrentada
pelos profissionais da saude. Os acidentes percutdneos sdo a causa mais
frequente de exposicdo ocupacional ao virus da hepatite C (HCV). Ao longo
dos anos duas praticas de trabalho mostraram-se fortemente associadas aos
acidentes percutaneos, tornando-se, portanto, praticas de risco. Sao elas: o
ato de reencapar agulhas e o descarte inadequado de objetos
perfurocortantes que pode ser entendido como o descarte destes objetos em
lixo comum.

Segundo Carvalho & Eduardo (1998) o ato de reencapar agulhas,
associado ao alto potencial de acidentes, é reconhecido como uma das
principais formas de exposicdo ocupacional ao HIV, HBV e HCV. A
prevencdo da exposicdo ao sangue ou a outros materiais biolégicos € a
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principal medida para que nado ocorra contaminacdo por patégenos de
transmissdo sanglinea nos servigcos de saude.

Precaucbes basicas ou Precaucdes padrdao sdo normatizacdes que
visam reduzir a exposicdo aos materiais bioldgicos. Essas medidas devem
ser utilizadas na manipulacdo de artigos médico-hospitalares e na
assisténcia a todos os pacientes, independente do diagndstico definido ou
presumido de doenca infecciosa (HIV, hepatite B e C) (CARVALHO;
EDUARDO,1998)

Em resposta aos primeiros casos documentados de transmissao
ocupacional do HIV, foram introduzidos um conjunto de recomendac¢des com
objetivo de impedir a exposicdo ocupacional com material potencialmente
contaminado, as chamadas precaucdes universais (PUs). As mesmas
introduziram um novo conceito para a utilizacdo de medidas preventivas de
transmissdo de infecgdo no ambiente de trabalho. Ao considerar todos os
pacientes como potencialmente contaminados para algumas infeccdes, as
medidas preventivas passaram a ser orientadas em funcdo de a acéo a ser
desenvolvida, considerando seu potencial para exposicédo a sangue e outros
fluidos organicos (MASTROENI, 2004).

O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), também
conhecido com NR-9, é uma das Normas Regulamentadoras (NR) da
Consolidacao das Leis do Trabalho, estabelecida pela portaria n°. 3.214, de
8 de junho de 1978 . Esta visa a preservacao da salude e da integridade dos
trabalhadores através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, considerando a protecdo do meio
ambiente e dos recursos naturais.

Materiais e Métodos

Neste trabalho, serdo considerados os profissionais e trabalhadores
do setor laboratorial de analises clinicas do Laboratério S&o Gabriel
(FIGURA 1), que atuam direta ou indiretamente, em atividades onde ha risco
de exposicdo ao sangue e a outros materiais biologicos, incluindo aqueles
profissionais que prestam assisténcia domiciliar.

o

Figura 1 - Laboratério de analises clinicas Sdo Gab  riel.
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Foi aplicado um questionario fundamentado no programa de
prevencao de riscos, este modelo apresenta um importante instrumento para
uso dos gestores na avaliacdo das condi¢Ges de trabalho as estes estédo
expostos, considerando a avaliagédo de riscos em ambientes de trabalho.

A realizacdo da avaliagdo dos riscos existentes no ambiente de
trabalho, do laboratério de analises clinicas Sao Lucas propde-se a utilizacédo
de um modelo (questionario) baseado na NR-9. Este questionario apresenta
uma escala de valores de 5 pontos (valores de 0 a 4), s&o disponibilizadas
questbes que visam captar caracteristicas operacionais da empresa e
operacéo pelos colaboradores.

Procurou-se obsevar, na elaboracdo das questdes, aspectos que
envolvessem exposi¢cdes com riscos de transmissao ocupacional do HIV e
dos virus das hepatites B(HBV) e C (HCV). Na elaboracédo do questionario
0s riscos foram separados por topicos.

. Riscos quimicos;
. Riscos biolégicos;
. Riscos ergonémicos;
. Riscos de acidentes;
. Riscos fisicos;
. Riscos de contaminacéo bioldgica.
Tabela 1 — Questionario utilizado na pesquisa.
Laboratério: Data: Responsavel:
Analises Clinicas Sao 01-12- |[Equipe 1 de Auditoria.
Gabriel 2008

Profissionais que responderam o questionario:

Farmacéutico Técnico Farmacéutico

Andlises Realizadas Amostragem em:
Analises Biologicas |Sangue  |Fluidos Tecidos
clinicas

Exames Realizados

Microbiologia Quimica Clinica
Imunologia Banco de sangue
Hematologia
Legenda
Sempre Muitas  As Vezes Roucas Vezes  Nunca
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Vezes

Muito Bom Regular Ruim Muito
Bom Ruim

4 3 2 1 0
QUESTIONARIO
Riscos de contaminacao Biologica 4 1
1) Com que frequéncia os funcionarios usam oOculos de
seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de
material potencialmente contaminante?
2) Com que frequéncia os funcionarios usam protetor facial
contra respingos de material potencialmente
contaminante?
3) Com que freqiiéncia os funcionarios usam capuz de
seguranca ou boné para protecdo da cabeca contra
respingos de produtos quimicos?
4) Com que frequéncia os funcionarios usam luvas
cirurgicas de seguranca para protecdo das mé&os contra
produtos respingos de material potencialmente
contaminante?
5) Com que frequiéncia os funcionarios usam jaleco para
protecdo dos troncos e membros superiores e inferiores
contra respingos de material potencialmente
contaminante?
Riscos Fisicos 2 1
9) A condicao de iluminacao artificial dos locais de trabalho
pode ser caracterizada como:
11) O destino dos residuos laboratoriais (sangue, fluidos,
tecidos, agulhas, seringas e matrial para esterilizacao)
pode ser caracterizado como:
12) O sistema de escoamento de &gua e residuos
laboratoriais do local de trabalho pode ser caracterizado,
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como:

13) O sistema de emisséo de efluentes e atmosferico, pode (X

ser caracterizado como: X
Riscos de Acidentes 4 3 |2
14) A disposicao das sinalizacdes das acbes perigosas,
como “contaminante”, “potencialmente contaminante”, X
“ndo é permitido coleta de fluido sem luvas” e “uso X
obrigatério de EPI”, pode ser caracterizada como:

15) A conduta para manipulacdo de material
potencialmente contaminante no que concerne a utilizacao X
dos procedimentos de segurangas como uso de EPI, pode X
ser caracterizado como:

16) As condicbes do acondicionamento dos materiais
potencialmente contaminantes, disposicao de XX

equipamentos e mitigacbes de seguranca, podem ser

caracterizadas como:

17) O procedimento para evitar e combater acidentes, (X
quando analisados equipamentos adequados (kit de | X

primeiros socorros) podem ser caracterizadas como:

Riscos Biologicos 4 |13 |2

22) Quanto a existéncia de lavatorios, Detergentes (higiene |X
pessoal), mictério reservado, e as condi¢des de uso estes | X

podem ser caracterizadas como:

23) As condicdes de higiene e de limpeza dos locais onde |X
se encontram as instalacbes de trabalho podem ser | X

caracterizadas como:

24) As condicdes de higiene e de limpeza dos frascos de [X
reagente e equipamentos podem ser caracterizadas | X

como.

25) Quanto a existéncia de identificacdo e protecdo dos [X

locais onde ficam contidos material bioldgico contaminante | X
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este pode ser classificado como:

Riscos Quimicos 4 3 2 1

1) Com que frequéncia os funcionarios usam oOculos de (X
seguranca para protecdo dos olhos contra respingos de | X

reagentes quimicos?

2) Com que frequéncia os funcionarios usam protetor facial |X

contra respingos de reagentes quimicos? X

3) Com que frequéncia os funcionarios usam capuz de |X
seguranca ou boné para protecdo da cabeca contra | X

respingos de produtos quimicos?

4) Com que frequéncia os funcionarios usam luvas de |X
seguranca ou flanelas para protecdo das méaos contra | X

produtos quimicos?

5) Com que frequéncia os funcionarios usam jaleco para [X
protecdo dos troncos e membros superiores e inferiores | X

contra respingos quimicos e umidades?

6) Com que frequéncia os funcionarios usam calgados que (X
protejam os pés contra umidade e respingos de produtos | X

quimicos?

7) Com que frequéncia os funcionarios usam conjunto de |X
seguranca formado por calca e blusa, para protegéao | X

contra umidade e respingos de produtos quimicos?

Resultados e Discussao

O Laboratério Sdo Gabriel conta com 15 colaboradores, sendo:
« 3 farmacéuticos,
» 7 técnicos de laboratério e enfermagem,
* 2 secretarias,
e 1 recepcionista,
e 1 zeladora,
» 1 office-boy.
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Foram aplicados questionarios a trés colaboradores da organizacgao.
Um farmacéutico, um técnico farmacéutico e um técnico em enfermagem.

Todos os profissionais entrevistados relataram constante manuseio de
materiais perfurocortantes e potencialmente contaminantes, como agulhas,
seringas, bisturis, fluidos, tecidos e sangue. Relataram também ser
conhecedores dos riscos de acidentes com tais materiais.

Os resultados obtidos a partir da aplicacdo do questionario foram
subdivididos conforme a tipologia dos riscos:

Riscos de contaminacao bioldgica:

Dos profissionais entrevistados, 0os 3 mostram-se conscientes sobre o
uso dos EPI's (6culos de seguranca, protetor, capuz de seguranca, luvas
cirurgicas de seguranca e jaleco)

Riscos fisicos:

Relatando os riscos fisicos os quais foram levantados na entrevista
apenas um colaborador técnico em enfermagem demonstrou néo ter
conhecimento sobre a emisséo de efluentes do local, e nos outros aspectos
levantados observou-se sempre respostas positivas com relacdo aos riscos
fisicos dentre eles a condicdo de iluminacdo, destino dos residuos
laboratoriais, emissao de efluentes, escoamento de agua

Riscos de acidentes:

Com relacdo aos riscos de acidente, as sinalizacbes das acdes
perigosas, manipulacdo de material potencialmente contaminante,
acondicionamento  dos  materiais  potencialmente  contaminantes,
procedimentos para evitar e combater acidentes, todos profissionais
mostraram conhecer e seguir as recomendacdes devidas.

Riscos bioldgicos:

Em relacdo a existéncia de lavatorios, condicdes de higiene e de
limpeza dos locais de trabalho, condi¢cées de higiene e de limpeza dos
frascos de reagentes e contaminados, bem como a identificacdo e protecao
dos locais onde ficam contidos material biolégicos contaminantes, todos
estes itens relativos a manutencdo das instalacbes fisicas foram
considerados bons pelos colaboradores.

Riscos quimicos:
Os riscos quimicos foram considerados minimos nessa profisséao, haja

vista que todos os colaboradores dizem utilizar os EPI's, e estes , o
mecanismo de maior efeito preventivo. E o0s riscos estdo concentrados
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basicamente em alguns reagentes utilizados na obtencdo de resultado de
exames laboratoriais.

Ainda afirmaram que, todos os equipamentos e ferramentas utilizadas
no ambiente de trabalho sdo aferidos periodicamente, mantendo sempre um
padrédo de qualidade.

Conclusodes

Os colaboradores dos servicos de saude de maneira geral e em
particular os funcionérios do Laboratorio de Analises Clinicas S&o Gabriel, no
municipio de Campo Mourdo, estado do Parana, demonstraram-se
conhecedores dos riscos associados ao manuseio de equipamentos
perfurocortantes e potencialmente contaminados. Bem como praticantes dos
hébitos preventivos e de seguranca.

Tornou-se evidente que ocorréncias negativas poderdo acontecer,
principalmente por descuido dos colaboradores, mesmo que tais
profissionais tenham sido ou sejam capacitados para exercer suas fungoes e
que ainda os equipamentos de protecdo estejam a disposicdo e sendo
utilizados.
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