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Resumo:

A escola é um ambiente propicio para o desenvolvimento de programas de
educacdo em salde, a mesma esta inserida em véarias dimensbes do
processo educativo: ensino, relagbes lar-escola-comunidade e ambiente
fisico e emocional. Sendo a escola ambiente préprio para o ensino, o
professor exerce um papel importante para a saude do escolar, pois, além
de ter maior contato com os alunos, esta envolvido na realidade social e
cultural de cada discente e possui uma similaridade comunicativa.com este
contexto que se propds e desenvolveu-se o0 modulo de higiene e nutricdo
para tentarmos alcancar alguns pontos relacionados a higiene e nutricdo
dos alunos envolvidos no projeto. Gazzinelli, et al., (2006) afirma que
envolver os jovens e relacionar os conhecimentos discutidos na sua pratica e
a partir do seu cotidiano e vivencia, essa conversa em cima do dia a dia do
aluno, ajuda a construir e modificar conhecimentos na busca da pratica da
alimentacdo e habitos de vida saudavel . O trabalho aqui apresentado faz
parte do projeto ‘Articulacdo entre formacdo inicial na Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas e a comunidade escolar: trilhando novos caminhos’,
financiado pelo Programa Universidade sem Fronteiras e teve como objetivo
principal analisar a opinido dos professores das escolas envolvidas no
projeto, sobre a temética Higiene e Nutricdo, e levantar dados dos alunos
sobre alguns habitos alimentares e higiene bucal para sabermos o foco em
gue estariamos desenvolvendo o projeto. Verificando assim a grande
importancia de ser desenvolvidos trabalhos como estes nas escolas.

Introducéao

Durante a adolescéncia ha um desenvolvimento e definicdo da
identidade, auto-imagem, estilo de vida e reajuste a vida social, familiar e
escolar, de forma que o adolescente torna-se adulto, e passa a se preocupar
em ser aceito pela sociedade. Esse reajuste € caracterizado por
comportamentos de contestacdo da autoridade e quebra de padrbes. O
adolescente torna-se vulneravel, vollvel, seguidor de lideres, grupos e
moda, desenvolvendo preocupacbes ligadas ao corpo e a aparéncia
(BELMAKER; COHEN, 1985; SCHMIDT, 1994; PARRY-JONES, 1994). Além
disso, geralmente o adolescente possui um senso de indestrutibilidade,
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caracterizado por inconsequéncia e negligéncia, quando se trata de sua
saude, acreditando que nada podera “atingi-la” (GAMBARDELLA, 1996). O
adolescente parece sempre estar em constante conflito consigo e com o
mundo, este comportamento parece refletir no perfil de cuidados com a
higiene e alimentacdo (MALONAY, 1998). A adolescéncia, sob o ponto de
vista nutricional, constitui-se em um periodo, no qual todo o esfor¢o deve ser
empreendido no sentido de garantir condicdes de vida a expressao do
potencial de crescimento e desenvolvimento (CHAVES, 1978).

A orientagdo nutricional, tal como vem sendo entendida, visa a
mudanca da pratica alimentar, objetivando resultados rapidos. Por outro
lado, a educacgdo nutricional visa a modificacdo e melhora do hébito
alimentar a longo prazo. H& a preocupacdo com a representatividade do
alimento e do ato de comer, bem como o conhecimento e valorizagdo da
alimentacdo para a saude. Diferentemente da orientacdo, a educacado
nutricional deve possibilitar ao ser humano assumir com plena consciéncia a
responsabilidade pelos seus atos relacionados a alimentagdo (BOOG, 1997).

Segundo Brook; Tepper (1997), o programa de educacdo nutricional
deve ser realizado na escola, para adolescentes e alunos, por médicos,
nutricionistas e pela orientacdo dos professores, durante o ano letivo. A
medida que se repensa o0 conceito de saude, esta deixa de ser tdo somente
uma tarefa dos profissionais de salde e o individuo nao é visto isoladamente
do contexto em que vive (ROCHA et al., 2002).

A escola é um ambiente propicio para a aplicacdo de programas de
educacao em saude, pois a mesma esta inserida em todas as dimensées do
aprendizado: ensino, relacbes lar-escola-comunidade e ambiente fisico e
emocional. Sendo a escola ambiente propicio para o processo educativo, 0
professor um membro importante para a satde do escolar, pois, além de ter
maior contato com os alunos, esté envolvido na realidade social e cultural de
cada discente e possui uma similaridade comunicativa.

Uma critica freqlientemente feita aos programas e a¢fes de saude no
ambiente escolar é a de que estes sdo propostos, em sua maioria, somente
pelos profissionais do setor salde, de forma verticalizada e desvinculados
dos contetdos programaticos do curriculo escolar. A equipe da salde
costuma entrar na escola “comunicando” o que deve ser feito pelos
professores para que os alunos tenham mais saulde.

Olhando por esse lado o ensino de Ciéncias deve buscar formacéo
cidada, conectar o conhecimento a vida, dar ao aluno condicbes para
entender o mundo a sua volta (MENEZES, 2003). E papel do professor de
ciéncias e biologia, o desenvolvimento de valores e normas pertinentes as
relacbes entre 0 homem, o conhecimento e o ambiente. Compete, portanto,
ao professor de ciéncias e biologia ser mediador do processo ensino-
aprendizagem na educacdo alimentar e nutricional como estratégia chave
para a promocao da salde.

De maneira ampla, a saude do escolar deve ser preocupacéo de um
conjunto adequado de instituicbes — familia, escola, servico de salde
escolar, servicos médicos e outros recursos da comunidade, cujo objetivo
final é fazer com que a crianca e o adolescente conhecam, compreendam e
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adquiram comportamentos adequados a promogdo, prevengdo e
recuperacao da saude (GONDRA, 2000).

O ambiente familiar, segundo a o6tica higienizadora, deve também
sofrer as devidas modificagBes para que se criem os habitos de higiene nas
criancas, que ja chegariam a escola com essa mentalidade; para formar as
novas geragdes seria necessaria uma intervencdo nao apenas no espaco
publico da escola, mas, também, no espaco privado da casa. Pais e mestres
constituem-se, portanto, nos principais destinatarios das prescricdes
médicas quando se trata da educacéo (CHAUI, 1982).

Com os contextos citados acima que desenvolveu-se 0 maodulo
didatico de higiene e nutricdo para tentarmos alcancar alguns desses
pontos, pois envolver os jovens e relacionar os conhecimentos discutidos na
sua pratica e a partir do seu cotidiano e vivencia. Essa conversa a partir do
dia a dia do aluno, ajuda a construir e modificar conhecimentos na busca da
pratica da alimentacdo e habitos de vida saudavel (GAZZINELLI, et al.
2006). O trabalho aqui apresentado faz parte do projeto ‘Articulacdo entre
formacéo inicial na Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e a comunidade
escolar: trilhando novos caminhos’, financiado pelo programa Universidade
sem Fronteiras e possui como objetivo principal analisar a opinido dos
professores das escolas envolvidas no projeto, sobre a teméatica Higiene e
Nutricdo, e levantar dados dos alunos sobre alguns habitos alimentares e
higiene bucal, para sabermos o foco em que estariamos desenvolvendo o
projeto.

Metodologia da Pesquisa

O projeto atende trés municipios, que foram contemplados devido o
critério de possuir baixo indice de Desenvolvimento Humano- IDH. Uma
consulta preliminar foi realizada junto a comunidade escolar para levantar as
tematicas prioritarias, auxiliando a definicdo dos Mdédulos Didaticos (MD)
gue foram elaborados e desenvolvidos nas escolas participantes do projeto.

A necessidade do desenvolvimento das tematicas na escola foi
levantada a partir de uma conversa inicial envolvendo a equipe do projeto,
os professores e a equipe pedagdgica do colégio, sendo que 0S mesmos
mencionaram a necessidade de um trabalho envolvendo essas tematicas.

Os Modulos Didaticos foram planejados baseando-se nos
pressupostos da metodologia problematizadora proposta por Delizoicov e ;
Angotti (2002) de forma a utilizar diversos recursos durante o seu
desenvolvimento. De acordo com os autores, a problematizacdo dos
conteudos deve ser feita através do didlogo entre alunos e professores
durante trés momentos pedagdgicos, que séo: Problematizacdo Inicial (PI),
momento em que o conhecimento cientifico é relacionado com situactes do
cotidiano dos alunos para que busquem as possiveis interpretacdes sobre
os fenbmenos; Organizacdo do Conhecimento (OC), momento em que 0s
fenbmenos sédo estudados de forma sistematizada incorporando o
conhecimento cientifico e finalmente com a Aplicagdo do Conhecimento
(AC), momento onde ocorre a andlise dos questionamentos iniciais e dos
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feitos pelos alunos, relacionando o conhecimento incorporado e a explicagédo
dada pelo aluno.

Os modulos didaticos tiveram duragdo de quatro horas e meia e
neste periodo varias atividades foram utilizadas, como: dinamicas, jogos,
videos, musicas e brincadeiras. Segundo Moran (1995) a linguagem
audiovisual desenvolve mudltiplas atitudes perceptivas, solicitando
constantemente a imaginacdo e reinveste a afetividade com o papel de
mediagao primordial no mundo.

Anteriormente ao desenvolvimento os MD foram avaliados pelos
professores das escolas durante reuniées com a equipe do projeto e equipe
diretiva e professores, que foram audio-gravadas. Nessas reunibes a
tematica Higiene e Nutricdo foi escolhida para ser abordada nas turmas de
52 62 e 72 séries do ensino fundamental, pois segundo os professores
seriam as séries que necessitariam do enfoque tematico.

Para coleta de dados, sobre os temas desenvolvidos utilizou-se
ainda questionarios que continham questfes abertas e fechadas para coleta
de dados entre os alunos das turmas onde o MD foi implementado,
perfazendo um total de 126 alunos. Usamos as respostas e colocagfes dos
alunos nos questionarios para obter uma melhor compreenséo da realidade
do aluno e realizarmos o trabalho em cima do cotidiano deste.

Resultados e Discussao

Segundo entrevista com os professores, observou-se que a temética
tem uma grande relevancia no que diz respeito ao trabalho em sala de aula:

“Falando de nutricdo, nos tivemos casos de alunos de 72
série que estavam com anorexia, ai fui trabalhar com eles nutricdo e a gente
conseguiu até mudar a mentalidade deles em relacdo a valores, esta beleza
gue € imposta”.

“ A importancia de como fazer a escovagado correta,
cuidados com a higiene corporal, € muito importante, boa alimentacao”.

“ Padrbes de beleza e nutricdo junto com auto-estima,
pois é muito importante”

“ A nutricdo é muito importante de ser trabalhada, pois os
alunos ndo tem em casa uma cobranga dos pais quanto a uma alimentacao
saudavel”

“ E muito importante essa parte da higiene corporal pois
muitos alunos ndo tem isso em casa e vem de qualquer maneira para a
escola”

A fala dos professores deixa claro o quanto € importante trabalhar
esses temas com os alunos. De maneira ampla, a satde do escolar deve ser
preocupacdo de um conjunto adequado de instituicbes — familia, escola,
servico de salde escolar, servicos médicos e outros recursos da
comunidade, cujo objetivo final é fazer com que a crianga e o adolescente
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conhecam, compreendam e adquiram comportamentos adequados a
promocao, prevencado e recuperacao da saude (GONDRA, 2000).

A andlise dos questiondrios demonstrou que 80% dos alunos
avaliados consomem pelo menos uma vez por semana alimentos
considerados nado saudaveis, como por exemplo doces, sorvetes e
refrigerantes, salgadinhos, frituras e lanches. Conforme pode ser verificado
no gréfico 1.
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Figura 1: Com que frequencia voce costuma consumir esses alimentos?

Estes alimentos, sdo comprados principalmente em lanchonetes e
“fast foods”, sdo geralmente altamente gordurosos, levando muitas vezes a
partir do consumo excessivo ao aumento da obesidade (OLIVEIRA,
FISBERG, 2003). Portanto, Casotti et al (1998) expfe que essa
conscientizagédo deve-se iniciar logo cedo, pois € na infancia que se forma os
hébitos alimentares.

Quando perguntados quanto a realizacdo de atividade fisica fora da
escola, tem-se que 70% dos alunos néo realizam. Conforme verifica-se no
gréfico 2.
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Figura 2: Vocé pratica alguma atividade fisicafora  do colégio?

Segundo Oliveira e Fisberg (2003), é imprescindivel, conscientizar as
pessoas sobre os beneficio de uma alimentagdo adequada e realizacdo de
atividades fisicas na reducgéo do risco de varias doengas crbnicas, tais como
diabetes e cancer.

A freqiéncia com que os alunos visitam o dentista revela a
necessidade de ser feito um trabalho sensibilizador quanto a higiene bucal,
pois 50% dos alunos s6 visitam o dentista quando realmente precisam.

| Conforme verifica-se no gréfico 3;,
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Figura 3: Com que freqiiéncia vocé visita seu dentis  ta?

Pois segundo Elias no seu artigo “Sem bons dentes como namorar”
os jovens entre 13 e 16 anos estdo no periodo de maior risco a caries, pois
eles sofrem a falta de continuidade de programas preventivos oferecidos
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para as criancas, e que ha varios fatores que devem motivar esses
adolescentes a cuidar da sua saude bucal: aparéncia pessoal, sexualidade,

emprego e saude de modo geral, e que a discussdo do tema é muito
importante para a prevencao de caries nos adolescentes.

Conclusées

As falas dos professores demonstram que a salde deve ser um tema
prioritario, corroborando com idéias de varios autores, ao afirmar que a
saude do escolar deve ser preocupacdo de um conjunto de instituicdes como
a familia, a escola, o servico de saude escolar, servicos médicos e outros
recursos da comunidade, cujo objetivo final é fazer com que a crianca e o
adolescente conhegcam, compreendam e adquiram comportamentos
adequados a promocao, prevencgdo e recuperacao da salde. Na analise dos
guestionarios demonstrou que a maioria dos alunos avaliados consomem
pelo menos uma vez por semana alimentos considerados nao saudaveis e
dentre esses poucos praticam algum tipo de atividade fisica fora da escola.
Considera-se por fim que o Mdédulo Didatico de higiene e nutricao
desenvolvido busca contribuir, ao envolver os jovens durante as atividades
propostas e ao relacionar os conhecimentos cientificos discutidos na pratica
a partir do seu cotidiano, auxiliando a busca de uma alimentagéo e habitos
de vida saudaveis pela acdo dos alunos envolvidos pelo projeto.
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