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Resumo: A variedade de riscos nos laboratérios € muito ampla devido a
presenca de substancias letais, toxicas, corrosivas, irritantes, inflamaveis,
além da utilizacdo de equipamentos que fornecem determinados riscos, 0S
equipamentos de protecao individual, sdo destinados a proteger a saude e a
integridade fisica do trabalhador, e procurando atender aos padrbes de
protecdo e conforto dos trabalhadores. O uso correto e a manutencéo
adequada dos equipamentos especificos de protecdo sdo essenciais, para
que todos os trabalhadores tenham seguranca em seu trabalho e se sentir
motivados pelo o que se fazem. O Estudo objetivou efetuar a andlise dos
riscos fisicos, quimicos e ergondmicos dos Laboratorios de Quimica e de
Solos da Universidade Tecnolégica Federal do Parana por meio do uso de
técnicas subjetivas e objetivas de analise. Os resultados revelaram que o0s
principais aspectos ergonémicos que estdo envolvidos na manutencdo dos
laboratorios analisados estdo relacionados as condi¢des de trabalho, como:
ruidos em niveis elevados, grandes quantidades de particulas em
suspensao e posturas inadequadas.

Introducao

A variedade de riscos nos laboratérios € muito ampla devido a
presenca de substancias letais, toxicas, corrosivas, irritantes, inflamaveis,
além da utilizacdo de equipamentos que fornecem determinados riscos,
como alteracdo de temperatura (mufla e estufa), radiacdes e ainda trabalhos
que utilizam agentes bioldgicos e patogénicos.

As causas para ocorréncia de acidentes nos laboratérios sdo muitas,
mas resumidamente sdo instru¢bes ndo adequadas, supervisao insuficiente
do executor e/ou inapta, uso incorreto de equipamentos ou materiais de
caracteristicas desconhecidas, alteragcdes emocionais e exibicionismo. Os
acidentes que advém dessas causas geralmente sdo intoxicacoes,
gueimaduras térmicas; quimicas; choques elétricos; incéndios; explosdes,
contaminacgdes por agentes bioldgicos e interacbes com radiacdes.

Para garantir um ambiente sem riscos de acidentes, os cuidados com
a seguranca em um laboratorio sdo fundamentais. A manipulacdo de
produtos quimicos, amostras de solo e equipamentos em geral, requer além
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de muita atencdo, a utilizacdo dos Equipamentos de Protecédo Individual
(EPI) indicados para cada situagao, visando diminuir 0s riscos e proporcionar
maior seguranca para os envolvidos.

Os equipamentos de protecao individual (EPIs) destinados a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador, sdo regulamentados pela NR 6
— Equipamentos de Protecao Individual, da Portaria n.° 3.214 de 08/06/78 do
Ministério do Trabalho. Sua utilizacdo constitui-se em medida de seguranca
de importancia nas operagdes com produtos quimicos e deverdo ser
selecionados apdés uma criteriosa analise de riscos, procurando-se atender
aos padrbes de protecdo e conforto, além de manter-se sua continua
utilizacao pelos trabalhadores (ATLAS, 2002).

O uso correto e a manutencdo adequada dos equipamentos
especificos de protecdo sdo essenciais e devem constar de programa de
treinamento e supervisao especializada dos aplicadores. O uso de EPIs
inadequados da uma falsa sensacéo de protecao ao trabalhador. Portanto, é
fundamental que o EPI adquirido seja de boa qualidade e possua o
certificado de aprovacao (CA) expedido pelo Ministério do Trabalho (SUSEN,
2008).

Os equipamentos de protecdo coletiva (EPCs) visam resguardar a
todos os envolvidos no processo bem como as instalagdbes do complexo,
pois algumas formas de contaminantes podem causar danos ao patrimonio
guando mal administrados, como é o caso de incéndios e explosbes de
grandes dimensdes com mortes e estropiados, paralisacées etc (ARY DE SA
1997).

Em 23 de outubro de 1990, foi instituida a Norma Regulamentadora
n° 17 pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, que visa a
estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condi¢cdes de
trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a
proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.

A analise ergon6mica consiste no estudo do relacionamento entre o
homem e o seu trabalho, equipamento e ambiente, e, particularmente, a
aplicacao dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia na solugéo
dos problemas surgidos desse relacionamento.

A ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem. Ainda
segundo o autor, para se realizar um estudo ergonémico, nao basta observar
apenas o ambiente fisico composto de maquinas e equipamentos utilizados
para transformar os materiais, mas sim toda a situacdo em que ocorre 0
relacionamento entre o homem e o seu trabalho, incluindo os seus aspectos
organizacionais de como esse trabalho é programado e controlado para
produzir os resultados desejados.

Material e Métodos

O Estudo foi conduzido nos Laboratdrios de Quimica e de Solos da
Universidade Tecnolégica Federal do Parana — Campus de Campo Mouréao,
no periodo de outubro a dezembro de 2008.
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Na analise Ergonémica o trabalho foi avaliado conforme a tarefa ja era
executada, empregando duas técnicas de andlise: técnicas objetivas e
técnicas subjetivas.

A técnica objetiva (ou direta) se deu por meio do registro das
atividades ao longo de um periodo pré-determinado de tempo, através de
observacoes — “a olho nu” e/ou assistida por meio audiovisual. A observacéo
€ 0 método mais utilizado numa Analise Ergonémica, uma vez que permite
uma abordagem de maneira global da atividade no trabalho, na qual o
pesquisador, partindo da estruturacdao das “classes” de problemas a serem
observados, faz uma espécie de “filtragem seletiva” das informacdes
disponiveis, da qual advém a observacao assistida.

A técnica subjetiva (ou indireta) foi composta por questionarios, check-
list e entrevistas. O questionario levantou as opinides dos entrevistados. Ja o
check-list (um instrumento de tabulacdo similar ao questionario), foi
preenchido pelo proprio pesquisador, permitindo que o mesmo avaliasse 0
sistema, apontando os seus pontos fortes e fracos.

Resultados e Discussao

Os Laboratérios Quimicos de Ensino, durante aulas, sao areas de uso
obrigatério de Oculos de seguranca, vestimentas de mangas compridas,
calcas compridas e sapatos fechados, por todos os alunos e servidores,
principalmente pelo professor e técnico, tdo logo seja ultrapassada a porta
de entrada.

Nestes mesmos laboratorios, fora do horario de aula, o uso de 6culos
de seguranca e jaleco de manga comprida passa a ser obrigatorio somente
quando o servidor/aluno estiver manuseando ou transportando produtos
quimicos, em qualquer quantidade e natureza, ou quando o mesmo se
aproximar de alguém naquelas condicbes. O uso de calcas compridas,
calcados fechados permanece como condicdo de acesso ao laboratério em
qualquer momento.

No manuseio de produtos agressivos pelos alunos é necessario o uso
de luvas de PVC ou latex.

No laboratoério de solos e analitica sdo utilizados os seguintes EPIs :
luvas, protetor ocular, protecéo respiratoria e jaleco.

As luvas usadas nos laboratérios sdo para preparacdes de solugdes e
uso de equipamentos perigosos como a mufla. A eficiéncia das luvas é
medida através de trés parametros:

» Degradagédo: mudanga em alguma das caracteristicas fisicas da luva;

* Permeacéo: velocidade com que um produto quimico permeia atraves
da luva;

» Tempo de resisténcia: tempo decorrido entre o contato inicial com o
lado externo da luva e a ocorréncia do produto quimico no seu
interior.

As luvas devem sé@o inspecionadas antes e depois do uso quanto a
sinais de deterioracao, pequenos orificios, descoloracéo, ressecamento, etc.
Luvas descartaveis ndo devem ser limpas ou reutlizadas e as nao
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descartaveis devem ser lavadas, secas e guardadas longe do local onde sé&o
manipulados produtos quimicos (SILVA, 2008).

O protetor ocular esta disponivel para todos os funcionarios que
trabalham em locais onde haja manuseio ou armazenamento de substancias
quimicas e trituracdo de solos. O uso é obrigatorio em atividades onde
houver probabilidade de respingos de produtos quimicos e na trituragcéo para
evitar que particulas sélidas irritem os olhos.

Segundo Silva (2008), as caracteristicas necessarias do protetor
ocular séo:

* Na&o deve distorcer imagens ou limitar o campo visual;
» Devem ser resistentes aos produtos que serdo manuseados;
» Devem ser confortaveis e de facil limpeza e conservacéo.

A utilizacdo de EPI para protecdo respiratéria € obrigatéria apenas
quando as medidas de protecdo coletiva n&do existem, ndo podem ser
implantadas ou séo insuficientes. O uso de respiradores deve ser esporadico
e para operacfes ndo rotineiras. No laboratério de solos a mascara de
protecao respiratéria € usada durante a trituracéo de solos.

Quanto ao jaleco recomendado para manuseio de substancias
quimicas, seu material deve ser de algodao grosso, o seu modelo deve ser
de mangas compridas, comprimento até os joelhos, fechamento frontal em
botdo, usado sempre fechado e os aventais sdo despidos quando sair do
laboratério.

Os EPC mais comuns utilizados nos laboratorios analise quimica e de
Solo séo:

» Capelas - adequadas e instaladas fora da rota de evacuacao -
» Os extintores de incéndio

» Caixa de primeiros socorros ou kit de emergéncia

* Localizar a caixa de areia.

* chuveiro

Riscos fisicos

Os agentes fisicos sdo as diversas formas de energia que possam
estar expostos os trabalhadores, como ruido, vibragdes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiagbes ionizantes e nao ionizantes, ultra som,
infra som, etc.

Os agentes quimicos sdo substancias compostas ou produtos que
possam penetrar no organismo por via respiratéria, dérmica ou digestiva,
podem estar na forma de: fumos, poeiras, neblinas névoas, gases ou
vapores. Sao as contaminacdes a que esta sujeito o trabalhador quando
exposto aos agentes presentes no processo e que ocupam seu ambiente
ocupacional, causadas principalmente pela exposicdo aos agentes
emanados do processo de transformac¢do como: poeiras, fumos, névoas.
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Tabela 01: Riscos fisicos nos laboratérios de solos e analises quimicas da

UTFPR

Risco

Consequéncias

Ruido

Cansaco, irritacédo, dores de cabeca,
diminuicdo da audicdo, problemas
do aparelho digestivo, taquicardia,
perigo de infarto.

Vibracoes

Cansaco, irritagdo, dores nos
membros, dores na coluna, doenca
do movimento, artrite, problemas
digestivos, lesdes Osseas, lesdes
dos tecidos moles.

Calor

Taquicardia, aumento da pulsagéo,
cansaco, irritacdo, intermacéao,
prostracdo térmica, choque térmico,
fadiga térmica, perturbacdo das
fungbes digestivas, hipertenséo etc.

Radiac&do nao-ionizante

Queimaduras, lesdes nos olhos, na
pele e em outros érgaos

Radiacédo ionizante

AlteracOes celulares, cancer, fadiga,
problemas visuais, acidente do
trabalho

Umidade

Doencas do aparelho respiratério,
guedas, doencas da pele, doencas
circulatorias.
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Tabela 02: Riscos quimicos nos laboratérios de solo s e analises quimicas da
UTFPR

Poeiras

Minerais ——» silicose, asbestose
Vegetais — >  bissinose, bagacose
Alcalinas — > enfisema pulmonar
Incbmodas—— » potencializa nocividade

Fumos Metalicos
Intoxicacdo especifica de acordo com o metal, febre dos fumos
metélicos, doenca pulmonar obstrutiva.

* Névoas, Neblinas, Gases e Vapores
* Substancias compostos ou produtos quimicos em geral.

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores. Ac. Cloridrico, Soda
Céaustica, Ac. Sulfarico etc.

Asfixiantes: dor de cabeca, nauseas, sonoléncia, convulsdes, coma e
morte. Ex.:. Hidrogénio, Nitrogénio, Hélio, Acetileno, Metano, Dioxido de
Carbono, Monoxido de Carbono etc.

Anestésicos: acdo depressiva sobre o sistema nervoso, danos aos
diversos 6rgédos, ao sistema formador do sangue.
Ex.. Butano, Propano, Aldeidos, Cetonas, Cloreto de Carbono,
Tricloroetileno, Benzeno, Tolueno, Alcoois, Percloroetileno, Xileno etc.
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Tabela 03: Riscos ergonémicos nos laboratérios de s

da UTFPR

olos e andlises quimicas

Risco

Conseqgiiéncias

Esforco fisico intenso

Levantamento e transporte
manual de peso

Exigéncia de postura
Inadequada

Controle rigido de Produtividade

Imposicao de ritmos Excessivos

Trabalho em turno ou Noturno

Jornada prolongada de Trabalho

Monotonia e repetitividade

Outras situagcdes Causadoras
de “stress” Fisico e/ou psiquico

De um modo geral, devendo haver uma
analise mais detalhada, caso a caso, tais
riscos podem causar: cansaco, dores
musculares, fraquezas, doencas como
hipertenséo arterial, Ulceras, doencas
nervosas, agravamento do diabetes,
alteracdes do sono, da libido, da vida
social com reflexos na saude e no
comportamento, acidentes, problemas na
coluna vertebral, taquicardia, cardiopatia
(angina, infarto), agravamento da asma,
tenséo, ansiedade, medo,
comportamentos estereotipados.

Anais do | Seminario Internacional de Ciéncia, Téogia e Ambiente,
28 a 30 de abril de 2009. UNIOESTE, Cascavel —rZareBrasil.




Tabela 04: Riscos de acidentes mecanicos nos labora torios de solos e
analises quimicas da UTFPR

Riscos Consequéncias

Arranjo fisico Quando inadequado ou deficiente,
pode causar acidentes e desgaste
fisico excessivo nos servidores

EdificacOes quedas, acidentes

Sinalizacdes Falha no atendimento as
emergéncias, acidentes

Instalacdes elétricas Trazem riscos de curto circuito,
choque elétrico,incéndio,

gueimaduras, acidentes fataiS

Maquinas e equipamentos sem | Podem provocar acidentes graves
protecao

Equipamento de protecdo contra | Quando deficiente ou insuficiente,

incéndio traz efetivos riscos de incéndios

Ferramentas defeituosas ou | Acidentes, com repercussao

inadequadas principalmente nos membros
superiores

EPI inadequado Acidentes, doencas profissionais

Armazenamento e transporte de | A obstrucdo de areas traz riscos de

materiais acidentes, de quedas, de incéndio,
de exploséao etc

lluminacao deficiente falta de uma politica de prevencédo de

acidentes, nao identificacdo de
equipamentos que oferecem risco,
nao delimitacao de areas,
informagdes de seguranca
insuficientes etc.

Conclusbes

A utilizacdo e a criteriosa escolha do equipamento de protecédo de
individual sdo fundamentais para minimizar a exposicdo do operador de
produtos quimicos, interessando, evidentemente, conhecer bem o0s
processos da contaminacdo e 0s inerentes riscos para os operadores na
utilizacdo de varios tipos de reagentes e soluc¢des, em diferentes condigbes
ambientais.

Os resultados obtidos revelaram que o0s principais aspectos
ergondmicos que estdo envolvidos na manutencao do laboratério analisado
estdo relacionados as condi¢cdes de trabalho, como: (i) ruidos em niveis
elevados; (i) grandes quantidades de particulas em suspensao e (iii)
posturas inadequadas, uma vez que a maior parte das atividades é
executada em pé. A organizacdo do trabalho dificulta e cria barreiras para
melhorias no desempenho, dificultando o aumento efetivo da produtividade.
Os funcionarios ndo sao qualificados e treinados para desenvolver as suas
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atividades e também nao participam das decisfes. Investimento em
qualificagdo profissional o que poderia contribuir no desempenho dos
servigcos executados, bem como na motivagao profissional dos funcionarios.
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