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Resumo:

Analisa-se a posi¢cao atual da Psicologia Escolar, criticando o modelo
tradicional que culpabilizava o aluno pelo fracasso escolar. Retoma
historicamente a evolugéo do conceito de Transtorno e Déficit de Atencéo e
Hiperatividade(TDAH), e na busca de compreender como a questdo da
hiperatividade manifesta-se na escola, apresenta-se o relato de experiéncia
de um Projeto de Extensdo desenvolvido em uma escola da rede publica
estadual. O Projeto envolveu trinta e seis alunos de 62. e 72 séries,
encaminhados como “hiperativos” pelos docentes, com os quais trabalhou-
se 0s processos de compreensdo e elaboracdo de textos, uma vez por
semana, durante 1h e 30 min, no decorrer de um ano. Todos os alunos
foram aprovados, e nenhum deles apresentava o diagnéstico de
hiperatividade. Discute-se a confusdo verificada no contexto escolar entre os
casos de indisciplina e hiperatividade.

Introducdo: PSICOLOGIA E EDUCACAO: visdo criticad a Psicologia
escolar

Durante séculos, o ensino tradicional focava o ensinar. A partir da
década de 20, com o movimento escolanovista, come¢a uma preocupacao
com o aprender. Somente a partir das décadas 60/70 do século XX, a
preocupacdo com o processo de aprendizagem chegou a escola. Entretanto,
problemas morais, afetivos, econémicos e outros mais, eram considerados
inerentes a familia de baixa renda, culpabilizada pelo mau rendimento
escolar do filho, e a Psicologia ratificava essa postura através da aplicacéo
de testes, também culpabilizando a criancga.

Da década de 1980 em diante, visbes mais criticas vieram contrapor-
se a essa concepcéo, analisando a producéo social do fracasso escolar e
buscando uma nova compreensao sobre a atuacéo do psicologo na area da
educacdo (MEIRA, 2000). Assim, Meira (2000) propbe que o objetivo da
psicologia escolar é o sujeito psicoldgico. A pratica do psicologo escolar deve
considerar os determinantes sociais na organizagdo escolar e na definigéo
dos problemas de ensino-aprendizagem, favorecendo uma transformacéo
enriquecedora que vise o crescimento dos alunos, professores e pais. Dessa
forma, problemas no processo de aprendizagem, como o proprio TDAH
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deixam de centrar-se apenas no aluno, passando a serem considerados
nessa perspectiva social mais ampla.

Bock(1999) tenta demonstrar como a Psicologia fortaleceu, mediante
suas teorizagbes e praticas, concepg¢des que naturalizavam os problemas
pedagogicos. Essa atitude, ao ocultar os aspectos sociais implicitos no ato
educativo, contribuiu para encobrir a educagdo como processo social, e isso,
nas palavras da autora, constituiu-se numa cumplicidade ideoldgica entre a
Pedagogia e a Educacao. Assim, “esquecendo-se” da existéncia de uma
realidade social e focalizando seu objeto como dotado de forcas préprias
para se mover sozinho — o Bardo de Minchhausen (BOCK, 1999), a
Psicologia se aliou a Educacdo para isenta-la da critica e do fracasso e,
consequentemente, culpabilizar os educandos.

Segundo a Historia, Karl Friedrich Hieronymus von Minchhausen foi
um militar e senhor rural alemé&o que inventava historias fantasiosas. Ha um
conto infantil muito famoso do Bardo de Minchhausen. Conta-se que, certo
dia, o Bardo de Muinchhausen, passeando a cavalo, afundou em um
pantano. Ele ia afundando cada vez mais e, como nao havia ninguém para
socorré-lo, ele teve a brilhante idéia de puxar a si mesmo pelos cabelos, até
gue conseguiu sair, juntamente com seu cavalo, do atoleiro.

Pode-se pensar a Psicologia Escolar como uma area que surgiu em
decorréncia da necessidade de integrar a educacdo aos conhecimentos
psicolégicos. Assim, engloba ndo somente o aluno e/ou o professor, mas um
contexto maior e mais complexo, envolvendo as relagcbes, a cultura e
vivéncia de cada individuo, no sentido de favorecer os processos de ensino
e de aprendizagem, bem como as relagdes interpessoais que constituem o
cotidiano escolar.

Bock (2000) afirma que a naturalizagdo do fenémeno psicolédgico
como gerador de concepgbes na Psicologia da Educacdo comeca pela
escola, que desvalorizou a vida social e ndo entendeu que deveria se
articular com ela e injetar a realidade nas tarefas e reflexdes escolares.
"Temos contribuido para que a educacédo escolar apareca como a grande
redentora de nossos problemas sociais, deixando definitivamente ocultados
0s determinantes econdmicos e o0s interesses politicos desses problemas”
(BOCK, 2000, p. 31).

Isso gera cobranca por parte da sociedade e dos integrantes da
escola, no sentido de que a Psicologia ofereca solugbes imediatas e
remediativas a problemas de ordem pedagdgica e estrutural da escola, que
é influenciada pelo contexto social. Busca-se entéo, "solu¢des" no ambito
individual e ndo no coletivo, negando-se a reflexfes criticas em relacédo a
propria escola e sociedade.

No texto “As influéncias do Bardo de Minchhausen na Psicologia da
Educacao”, Bock(2000) critica a forma pela qual diversas abordagens
psicologicas tém analisado o individuo como um ser abstrato, posto que fora
de suas bases concretas; isolado, pois que avulso de seu contexto social e
relacional; e estatico, na medida em que € concebido como uma substancia
rigida e imutavel, desprovido da metamorfose inerente ao real. No bojo
dessas inferéncias, a Psicologia surge como disciplina bastante marcada

Anais do | Seminario Internacional de Ciéncia, Téogia e Ambiente,
28 a 30 de abril de 2009. UNIOESTE, Cascavel —rZareBrasil.



pelo prisma liberal e capitalista, vinculado por sua vez a légica metafisica do
positivismo preponderante nas ciéncias naturais da época de seu
nascimento, que contemplava o ser humano como portador de uma natureza
fixada como algo “dado”.

No interior dessa problematica, é apresentada a Psicologia Socio-
Histérica, que promove uma Vvisao critica e atenta para a necessidade de se
enxergar o fendmeno psicoldgico como inexoravelmente atrelado a um meio
sécio-cultural, com o qual trava uma relacdo dialética: em um mesmo
processo o individuo forma e transforma a sociedade e, concomitantemente,
€ constituido e modificado em seu amago. Elabora-se, portanto, a
concepcao de homem como sujeito historico, cujo exercicio critico da
cidadania o instrumentaliza para a transformacéo da realidade posta.

De acordo com Bock (2000, p.28), “a naturalizacdo da crianca e do
jovem vem seguida da idéia de que esse ser [...] precisa ser ‘corrigido’ [...] e
educado. E a escola surgira como lugar ideal para esse trabalho de ‘cultivo™.
J4 a educacdo passou a ser pensada como um trabalho exclusivamente
cultural, preparando a crianca para a vida em sociedade.

Nao convém reforcar a idéia do Bardo de Minchhausen de nos
tirarmos sozinhos do pantano, ou seja, ndo basta pensarmos nas
dificuldades de aprendizagem dos alunos, mas € preciso analisar que ha
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem e que os professores e
alunos devem buscar sua solugao no coletivo.

Nesse sentido, o aprofundamento da reflexdo sobre o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, instrumentaliza o psicologo e o
professor para propiciarem aos alunos melhores oportunidades de
desenvolvimento interpessoal, valorizando a interagdo como uma
perspectiva de abrir possibilidades contribuindo para garantia do processo
de apropriagdo dos conteudos historicamente acumulados.

HIPERATIVIDADE E DISTURBIOS DE DEFICIT DE ATENCAO:
PERCURSO HISTORICO E ASPECTOS ETIOLOGICOS

Por volta de 1890, os médicos iniciaram o tratamento de pessoas que
apresentavam dano cerebral e sintomas de desatencédo, inquietacdo e
impaciéncia, como também passaram a tratar os individuos retardados que
apresentavam esses sintomas, sem possuir historico de trauma. Nessa
época, 0os médicos construiram uma hip6tese de que esses comportamentos
em individuos retardados resultavam de um mesmo tipo de dano ou de uma
disfungéo cerebral (BENCZIK, 2000). o TDAH foi descrito pela primeira vez
em 1845, pelo psiquiatra alem&o Heinrich Hoffmann, no livro Zappelphilipp.
(SENA E DINIZ NETO, 2007)

Segundo Benczik (2000), em 1902, o pediatra inglés George Frederic
Still denominou como defeito na conduta moral os sintomas de inquietacéo,
desatencdo e impaciéncia, como também, a inabilidade da crianca
internalizar regras e limites. Para Still, os sintomas poderiam ser decorrentes
de danos cerebrais, hereditariedade, disfuncdo ou problemas ambientais.
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Mais tarde, entre os anos de 1917 e 1918, considerava-se que 0sS
sintomas de inquietacéo, desatencéo, impulsividade e hiperatividade fossem
exibidos pelas criancas, apos contrairem encefalite.

Em 1937, os médicos ja comecaram a perceber diferenca no
comportamento das criancas que eram tratadas com estimulantes (LOPES,
1998).

No periodo da Segunda Guerra Mundial, os pesquisadores tiveram a
oportunidade de estudar os inUmeros casos de pessoas que sofreram
traumas cerebrais provenientes da guerra. Assim, chegaram a conclusdo
que os sintomas de desatencao, inquietacdo e impaciéncia, presentes nas
vitimas, estavam relacionados aos traumas cranianos adquiridos durante a
guerra (BENCZIK, 2000).

Na década de 40, iniciou-se a utilizacdo da terminologia Lesé&o
Cerebral Minima, para denominar o quadro manifestado pelas criancas que
apresentavam hiperatividade, pois se supunha tratar de casos de lesdo do
sistema nervoso cerebral, entdo definida pelos médicos como um distarbio
neuroldgico, vinculado a uma lesdo cerebral. As investigagcdes ndo cessaram
por ai, porque os médicos tiveram dificuldade de objetivar tais lesdes, sendo
assim, novas denominag¢des surgiram no decorrer dos anos (BENCZIK,
2000).

A partir de 1962, a hipotese de que havia uma lesdo cerebral
responsavel pelas alteracbes comportamentais ndo foi confirmada em
virtude de néo encontrarem alteracfes organicas. Desse modo, passou-se a
considerar que as criangas com essas alteracdes comportamentais
apresentavam uma “disfuncéo cerebral”’, passando-se a utilizar o termo
Disfuncdo Cerebral Minima (DCM) (BENCZIK, 2000 e CYPEL, 2003).

Somente a partir da década de 80, passou-se a utilizar o termo
Distarbio de Déficit de Atencdo (DDA), enfatizando os aspectos cognitivos,
principalmente, o déficit de atencdo e a falta de autocontrole ou
impulsividade, acreditando-se que essa patologia poderia ou nao vir
acompanhada de hiperatividade. Nesta época, 0 consenso existente era
priorizar a desatencao ou déficit de atencdo, embora a hiperatividade fosse o
problema mais chamativo.

De acordo com Goldstein S. e Goldstein M. (2003, p. 27),

até 1980, a hiperatividade era o termo usado pela
comunidade profissional para descrever a crianca
desatenta, excessivamente ativa e impulsiva. De 1980 até
1987, a American Psychiatric Association mudou o rétulo
diagnostico de reacdo hipercinética da infancia para
distarbio de déficit de atencdo. Durante esse periodo a
crianca poderia ser considerada impulsiva e desatenta, sem
ser excessivamente ativa. Em 1987, o sistema diagndstico
foi novamente mudado e as deficiéncias de habilidade
dessas criancas foram oficialmente denominadas disturbio
da hiperatividade com déficit de atencdo. Na mesma época,
um grupo de profissionais decidiu que a maioria das
criancas que experimenta problemas de desatencdo e
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impulsividade também experimenta problemas de agitacédo
psicomotora.

Véarias nomenclaturas foram adotadas ao longo dos anos para
denominar um grupo de pessoas que sofrem de um transtorno que tem inicio
na infancia e se caracteriza pela exacerbacdo dos comportamentos
desatento, hiperativo e impulsivo. Em 1993, o CID 10 manteve a
nomenclatura como Transtornos Hipercinéticos. A versao mais recente foi
apresentada, em 1994, através da publicagdo da 42 edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico das Doencas Mentais — DSM |V. A patologia passou
a ser chamada, nesta época, de Disturbio Déficit de Atencao / Hiperatividade
— DDAH. A nomenclatura brasileira refere-se a essa patologia como
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) (BENCZIK, 2000,
p. 23).

Apesar de diversas pesquisas terem sido desenvolvidas na tentativa
de explicar a causa do TDAH, ainda ndo se sabe ao certo o que provoca a
hiperatividade, a impulsividade e a dificuldade em fixar a atencdo por um
tempo mais longo.

Segundo Antunes (2001, p. 15),

ainda hoje, a Classificacdo Internacional das Doencas da
Organizacdo Mundial da Saude, vigente no Brasil desde
1996, nao identifica com clareza esse disturbio,
aproximando-o a problemas da memdria e descrevendo-o
de forma vaga e confusa como “transtorno caracterizado
por uma alteragdo da memoéria por deficiéncia de
aprendizado e por uma reducdo da capacidade de
concentrar-se numa tarefa além de breves periddicos” [...].

Barkley (2002, p. 101) afirma que “[...] os pais nao causam, a
principio, o problema pela forma como criam a criangca, mas podem tornar o
problema melhor ou pior pelo modo como respondem a ele”, pois “[...] a
forma como os pais respondem e controlam uma crianca pode contribuir
para a persisténcia do TDAH".

Ainda assim, Lopes (1998) reforca a atencdo sobre essa questéo,
sinalizando outro dado bastante significativo, quando diz que muitas criancas
nao hiperativas, vitimas de uma educacao permissiva ou de uma educacéo
negligente, apresentam algumas caracteristicas que podem ser confundidas
com a hiperatividade. Desse modo, a ma qualidade do estilo educativo
parental oferecido aos filhos so traz conseqiiéncias negativas.

Nesse sentido, Phelan (2005, p. 63), enfatiza “[...] uma criacédo
incoerente, 0os abusos ou uma vida doméstica cadtica podem agravar a
desatencédo, a impulsividade, as agressoes, a superexcitacdo emocional, a
hiperatividade e a desorganizacdo”. O autor também chama a atencado para
0S casos em que 0s pais das criangas com TDAH séo adultos com TDAH, o
que torna a educacdo mais complicada, porque nem sempre 0S pais
conseguem ser razoaveis e coerentes.
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Alguns passos foram dados no sentido de definir o que o TDAH nao
€. Sendo assim, ja se sabe que ndo é um mau comportamento que depende
da vontade ou uma falha moral ou mesmo uma incapacidade de interessar-
se pelo mundo.

Dos avancos cientificos, a teoria que obtém maior aceitacdo e que
mais se aproxima na tentativa de explicar a etiologia do TDAH é a que
considera os sintomas da desatencéo, hiperatividade e impulsividade como
sendo oriundos de um distirbio ou transtorno neurobiolégico, com forte
influéncia genética de carater hereditario (PARKER, 2005).

Ja foi comprovada em pesquisas a auséncia de lesdo cerebral.
Segundo Sena e Diniz Neto (2007, p.17), os diversos estudos tém apontado
que o TDAH é originado por alteragbes no funcionamento cerebral,
especificamente na area anterior do cérebro chamada lobo pré-frontal e dos
demais circuitos neurais que envolvem o processo de atencdo. Observa-se
que ha uma area do cérebro que parece estar envolvida com o transtorno,
conhecida como cortex préfrontal que tem como fung¢des: manter a atencao,
perseveranca, controle dos impulsos, julgamento, organizacao,
automonitoracdo e supervisdo, resolugdo de problemas, pensamento critico,
pensamento antecipado, capacidade para aprender com as experiéncias e a
habilidade de sentir e de expressar emoc¢des (LOPES, 1998). Do mesmo
modo, Barkley (2002) reconhece essa alteracdo, quando constata que as
areas pré-frontais do cérebro das pessoas com TDAH estdo sub-ativas,
necessitando ser estimuladas. Nesse sentido, o funcionamento inadequado
de determinadas areas do cérebro aponta para problemas na atenc¢éo, no
controle dos impulsos, no nivel de atividade motora e de auto-regulacéo.

Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao, as pesquisas
abordam como provavel possibilidade para a causa do TDAH a baixa
producéo ou substituicdo dos neurotransmissores:

* noradrenalina (Suas principais acdes no sistema cardiovascular
estdo relacionadas ao aumento do influxo celular de calcio e a manter a
pressdo sangiinea em niveis normais)

* dopamina (Tem como funcdo a atividade estimulante do sistema
nervoso central. A dopamina esta por tras da dependéncia do jogo (inclusive
eletrdnicos), sexo, do &lcool e de outras drogas.

* serotonina (A serotonina parece ter funcdes diversas, como o
controle da liberacéo de alguns hormoénios e a regulacao do ritmo circadiano,
do sono e do apetite, entre outras. Os individuos deprimidos tém niveis
baixos de serotonina no sistema nervoso central) no momento em que as
informacBes sensoriais sdo enviadas aos neurbnios. O modo como se
desencadeia esse desequilibrio ainda € um mistério, embora tenha sido
descoberta uma diminuicdo no fluxo sanguineo nas regides frontais do
cérebro em pessoas com TDAH.

O carater hereditario € aceito pela ciéncia pelo fato de os sintomas
estarem presentes em um ou mais familiares biolégicos. Por esse motivo, é
desafiante oferecer um tratamento eficaz para a crianca com TDAH, pois em
grande parte dos casos, 0s pais também necessitam de tratamento
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simultaneo, ja que a educacdo dos filhos exigira muito mais deles
(BARKLEY, 2002 e PHELAN, 2005).

Ainda que a maioria dos casos envolva criancas que apresentem
histérico dos sintomas do TDAH em decorréncia de possiveis lesdes ou
disfuncbes cerebrais ocasionadas por doencas ou lesdo na cabeca, danos
neurolégicos provenientes do periodo pré-natal ou perinatal e vitimas de
maes usuarias de drogas, alcool e tabaco durante a gravidez, mesmo assim
haverd casos de criancas que manifestam esses sintomas, sem que
apresentem histérico, incluindo as possiveis causas mencionadas.

S&o essas criancas o foco de preocupacdo e atencdo de pais,
professores e especialistas, pois a maioria compde o quadro de alunos
problemas dentro da escola. Falsos diagnoésticos podem ser cometidos,
principalmente se o profissional de educacdo desconhecer o TDAH e deixar
de refletir e buscar as possiveis causas que também podem desencadear os
comportamentos hiperativo, desatento e impulsivo nos alunos em sala de
aula, jA que nem sempre esses comportamentos fazem parte de um
transtorno neurologico.

Materiais e Métodos (Arial 12, Negrito, alinhado a esquerda)

Trata-se de um Projeto de Extensdo que vem se desenvolvendo em
anos anteriores, tendo como finalidade apoiar alunos com dificuldade de
aprendizagem na leitura e na escrita, em um colégio da rede publica
estadual, localizado em um bairro da periferia da cidade de Cascavel.

Inicialmente, solicitou-se a escola se haveria algum aluno hiperativo,
pois se estava pesquisando sobre o assunto. A escola disse que sim, e
propds-se a conversar com o0s docentes na Reunido de Conselho de Classe,
para verificar a questdo. Nesse Projeto, propunha-se a realizar um trabalho
junto a esses alunos, semanalmente, objetivando verificar suas
caracteristicas de comportamento e seus processos de aprendizagem.

Na semana seguinte, obteve-se o retorno da escola: 36 criancas
“hiperativas”(sic). Dessas, 27 frequentavam a 62. série e 9 frequentavam a
72. série. Esses alunos foram organizados em trés grupos, sendo um grupo
com os alunos de 72. série e dois grupos com os alunos de 62. série. Estes
grupos eram auxiliados pelas académicas dol® 2° e 4° ano do curso de
Pedagogia da UNIOESTE, periodo matutino, em um total aproximado de oito
académicos.

Antes de ir a escola eram realizadas reunides semanais para
discusséo de textos de fundamentacéo teorica, e planejamento coletivo das
oficinas a serem desenvolvidas com os alunos. Discutia-se, com base nos
pressupostos tedricos de Piaget e Vigotski, o processo de andamento e a
evolugdo dos alunos em relagdo ao conteudo aplicado, além de suas
dificuldades, e como os académicos poderiam trabalhar na intencdo de
apoiar o desenvolvimento da aprendizagem, ndo apenas da leitura e da
escrita, mas mais ainda, da auto-confianca no sentido de descobrirem que
seria possivel aprender.
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Os alunos saiam da sala de aula e iam para a sala de recursos
trabalhar junto as académicas, durante uma hora e trinta minutos a cada
encontro, que no primeiro semestre foi semanal e no segundo quinzenal.
Para que os alunos nao perdessem sempre as mesmas aulas, foi realizado
um sistema de rodizio, sendo que a cada semana cada grupo era atendido
em um dia diferente. Durante o projeto, pode-se perceber que os alunos
gostavam de participar.

Trabalhava-se com as questdes de escrita, leitura e interpretacao
textos, de forma ludica, para que os alunos conseguissem descobrir que
estudar pode ser prazeroso. O projeto propds-se a ajudar no sentido de
estimular as criancas a desenvolverem suas possibilidades de
aprendizagem, contribuindo para ampliassem sua visdo de mundo,
ensinando-as a pensarem e a inserirem-se criticamente na realidade. Mas,
igualmente importante, possibilitando-lhes sonhar e buscarem realizar seus
sonhos, terem objetivos, vendo a escola ndo s6 como uma imposi¢cao, mas
como algo que poderia lhes abrir a mente, ajudando-os a sairem das
condicbes em que viviam. Devido as precéarias condicbes sociais, as
criangas aprendem desde cedo a se prostituirem, a envolverem-se com
drogas, sem perspectivas de uma vida melhor, vivendo em condicdes
inadequadas, falta de condigfes financeiras.

Todos os alunos traziam grandes lacunas em seus processos de
construgdo do conhecimento, porém foi possivel constatar que nenhum
deles apresentavam algum tipo de disturbio. Se considerarmos que 0 sujeito
se apropria do conhecimento historicamente acumulado na interagdo social,
verifica-se que assuntos basicos, 0os quais deveriam ter sido internalizados
pelos alunos, ndo o foram. Constatou-se que nao havia algum impedimento
organico, nos pré-adolescentes, que justificasse a ndo aprendizagem.

Resultados

Como resultado do trabalho, os trinta e seis alunos foram aprovados,
sendo que apenas um deles teve sua aprovacéo possibilitada pelo Conselho
de Classe. Constatou-se que os professores confundem sintomas de
indisciplina com hiperatividade.

Concluséo: ALUNOS INDISCIPLINADOS OU HIPERATIVOS?

A indisciplina € um problema presente nos diferentes ciclos de
escolaridade no cotidiano das escolas publicas e privadas, jA que € nas
escolas que as exigéncias comportamentais e académicas sao mais
evidentes para o aluno. E um assunto que atormenta e traz preocupacao
para o professor, que teme ser interpretado e apontado pelos demais
profissionais da escola e pelos pais como alguém indolente, que ndo tem
pulso firme, ndo tem controle de classe e n&do consegue impor respeito
perante os alunos. Para Aquino (2003), a maioria dos professores ndo sabe
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gerenciar o ato indisciplinado dos alunos. Alguns reagem punindo, outros
tentam dialogar, encaminhando e até ignorando o aluno por conta do seu
comportamento. Essas atitudes docentes revelam que os professores néo
sabem ao certo como agir diante das situagdes indisciplinares.

Caeiro e Delgado (2005) abordam que ha divergéncias entre os
professores quanto as atitudes adotadas. As diferentes percepc¢des que cada
professor constroi a respeito do comportamento indisciplinado séo afetadas
pelos seus sentimentos, atitudes e valores. Nesta 6tica, a indisciplina podera
ser vista como um problema de carater especifico, pois 0 modo como aluno
se comporta em sala sera influenciado pela percepcdo que ele tem em
relacdo aos comportamentos que o professor considera perturbadores ou
nao. Assim, os critérios sdo muito relativos e se isso nao estiver claro para o
aluno, o caos estara instalado.

No entanto, mesmo que haja algumas divergéncias, € comum o
professor considerar atitudes indisciplinares a falta de atencéo, de limite,
inquietacéo, desrespeito a ele e aos colegas, enfim, comportamentos que
contrariam principios e regras pré-estabelecidas por ele ou pela escola.

Caeiro e Delgado (2005), relacionam as reacfes de indisciplina com a
idade dos alunos, uma vez que para cada etapa 0s interesses e
necessidades a serem cumpridos sao variados, mas, ndo descartam a
presenca dos desequilibrios de natureza psicolégica, social e familiar. Como
as criancas menores ndo conseguem verbalizar o desconforto que sentem,
s6 lhes resta, como opgao, comunicar essa sensacao através do proprio
corpo. S&o situacbes como essas que acabam gerando os rétulos de
criangas hiperativas.

Como afirma Vasconcellos (2000, p. 57), “homem é um ser teleoldgico,
precisa de um objetivo para direcionar suas energias, seus esforcos, para
dar um significado ao trabalho que tem que fazer”. No cotidiano, o aluno se
confronta com o0s exemplos de pessoas que estudaram e hoje estédo
desempregadas e outras que ndo tiveram acesso ao estudo e estdo “bem de
vida”. Se a proposta educacional oferecida pela escola nao fizer sentido
algum para o aluno, ficara dificil para ele envolver-se em atividades distantes
da realidade socioecon6mica e cultural. Nesse sentido, direcionar a atencéo
e as energias para o0 processo de ensino e aprendizagem exigira um esforco
maior, ndo so do aluno, mas também das escolas para motivar esse aluno.

Caeiro e Delgado (2005, p 35), reforcam o0 pensamento de
Vasconcellos (2000), quando dizem que “as propostas sistematicamente
rotineiras geram desinvestimento pela monotonia que acarretam,
potencializando comportamento perturbador”.

Os motivos que levam a desencadear o comportamento indisciplinado
em contexto escolar podem ser intrinsecos ou extrinsecos a sala de aula e
sdo inimeros. A ndo adaptacdo do aluno & escola, sua insatisfagdo ou
aversao em relacdo ao conteudo e a metodologia abordada pelo professor
em sala de aula, sua resposta aos conflitos interpessoais ou intrapessoais,
seus problemas e desequilibrio emocional. Ainda, o aluno pode estar
convivendo com problemas familiares (separacao de casais, falta de tempo
para educa-lo e subsidia-lo nas tarefas escolares), ou mesmo estar em um
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ambiente familiar e social carente de valores morais que norteiem as
relacbes humanas que estabelece, ou sob a influéncia de idolos violentos.
Salas superlotadas, ma gestdo escolar, ndo clareza das normas ou regras
de disciplina para sala de aula, conflito provocado pelo estilo de gestdo do
professor e do temperamento do aluno, TDAH e outros transtornos
psiquiatricos e até caracteristicas normais do processo de crescimento e
desenvolvimento da crianca (CAEIRO E DELGADO, 2005).

Assim sendo, o TDAH € uma das inumeras causas de comportamentos
indisciplinados, desatencdo, inquietacdo e baixa tolerancia a frustragdes.
Criancas vitimas dos maus tratos fisicos ou emocionais sédo prejudicadas na
aprendizagem, na esfera emocional, social e comportamental. Segundo
Lopes, Felix (2004, p 121), para a crianca maltratada “[...] € dificil encontrar
motivacfes para estudar, manter-se concentrada, gozar de estabilidade
emocional, fazer planos e ser capaz de cumpri-los”.

Os variados motivos expostos revelam que é impossivel atribuir causas
Gnicas para explicar o problema da indisciplina nas escolas, 0 que exige
maior empenho do professor e muito cuidado para ndo atribuir apenas ao
aluno a responsabilidade do mau comportamento.

Encaminhar o “aluno problema” talvez seja necessario. No entanto, &
fundamental frisar que o professor devera primeiro rever as questdes que
envolvem o processo ensino e aprendizagem, isto é, refletir sobre a estrutura
da escola, seu estilo de gestéo, as atividades propostas e a metodologia de
ensino adotadas em sala, bem como, a adaptacdo do aluno na escola.
Como j& se afirmou, essas varidaveis dificilmente sdo levadas em
consideracdo pelo professor ao encaminhar um aluno com suspeita de
TDAH para um especialista. O que normalmente se ressalta € o
comportamento inadequado cometido pelo aluno e as medidas punitivas
adotadas pela escola para corrigi-lo.

Como o ensino engloba aspectos relativos a gestao e a aprendizagem,
compete ao professor, portanto, estar preparado para enfrentar os possiveis
problemas de aprendizagem e de comportamento que possam surgir em
sala de aula. No entanto, ha casos extremos em que é preciso gue a escola
encaminhe o aluno para um meédico ou especialista, por estar esse
profissional preparado para atender questdes que fogem da competéncia do
professor. Essa pratica € inevitavel, entretanto, vale a pena tomar certas
precaucoes.

As escolas precisam resgatar a sua funcdo, reformulando suas
propostas de ensino e aprendizagem. E importante envolverem mais o aluno
para que comportamentos tipicos do TDAH nao surjam temporariamente em
criancas que nao apresentam de fato o transtorno e acabem correndo o risco
de serem encaminhadas para avaliagdo ou serem tachadas de hiperativas,
pelos professores por desconhecerem o assunto. As propostas de ensino
devem atender as necessidades especificas em funcdo da idade e do
interesse discentes. E dificil manter uma crianga, em fase de crescimento e
desenvolvimento, por muito tempo sentada em uma cadeira com a atencéo
voltada para a explicagao do professor, ou realizando alguma tarefa que nao
seja prazerosa, que ndo envolva o corpo, o ludico e a arte.
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De fato, ndo é simples estabelecer um diadlogo entre a saude e a
educagdo, pois 0 encaminhamento so tera valor, quando os profissionais da
Educacao refletirem sobre as questdes que envolvem o processo de ensino
e aprendizagem. Quando professores e especialistas reconhecerem com
clareza o papel de cada um no contexto educacional e souberem
compatrtilhar informagdes em prol do aluno, teremos estratégias de ensino e
aprendizagem de qualidade e intervengcbes comportamentais mais
adequadas as necessidades do aluno.
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