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Resumo

O atual modelo de vida, baseado na constante criacdo de necessidades, vem gerando uma pressdo sobre o
ambiente, conduzindo-o a insustentabilidade do planeta. A exploracdo dos recursos, o acimulo de capital e o
consumismo sdo produtos de uma visdo fragmentada da realidade, pautados numa racionalidade econémica e
num modelo neoliberal. Um dos problemas derivado desta combinacéo é a geracdo de residuos. Embasando-se
no referencial da Teoria Critica, e atuando no ambito social, este trabalho buscou promover uma reflexdo sobre a
sociedade, sugerindo uma “troca de lentes”, para uma visdo critica do consumismo. A metodologia consistiu em
utilizar o video “Histéria das coisas”, por meio de uma oficina que oferecesse novo ponto de vista sobre o ciclo
de vida dos produtos que consumimos. Além disso, estimulou os alunos a pensar nas estratégias de marketing
utilizadas pelas grandes empresas, culminando na elaboraco de cartazes em forma de lentes, reunindo os
conceitos apreendidos. Os alunos demonstraram preocupacdo ao longo da reflexdo, relacionando os impactos
ambientais e sociais ao consumo, e, portanto reconheceram que a reciclagem ndo é a solucdo definitiva para a
problemética dos residuos. Assim, a oficina apresentada possibilitou o despertar de uma visdo critica e do
consumo consciente.

Palavras Chave: Consumismo, Estilo de vida.

Abstract: The present lifestyle, based on constant creation of needs, is generating a pressure under
environment, leading the planet to unsustainability. The resource exploitation, capital accumulation and
consumerism are products of a fragmented view of reality, lined on an economical rationality and a neoliberal
model. One of the problems derivatives of this combination is the waste generation. Basing on referential of
Critical Theory, and acting on social ambit, this work aimed promote a reflection about society, suggesting a
“lenses exchanging”, for a critical view of consumerism. Methodology consisted in use the “Story of Stuff”
video, through a workshop that offered a new point of view about the life cycle of products consumed.
Furthermore, that stimulated the students to think about marketing strategies used by large companies,
culminating in the preparation of posters in the form of lenses bringing together the concepts learned. The
students demonstrated worry along the reflection, relating de environmental impacts to consumerism, and,
therefore recognizing that recycling isn’t the definitive solution to the problem of waste. Thus, the workshop
presented enabled the awakening of a critical view and conscious consumption.
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A natureza e a sociedade estdo intimamente interligadas, sendo a natureza, base para a
sociedade, jA que através dela torna-se viavel a producdo de qualquer forma social
(REZENDE E OLIVEIRA, 2010). Com o atual modelo de vida, a humanidade criou diversas
necessidades, as quais tem resultado em grandes presses sobre 0 meio ambiente através da
exploracdo das riquezas naturais de maneira insustentavel (SILVA, 2007). Cada vez mais, a
destruicdo incontrolada desses recursos tende a se materializar em graves problemas em
escala global, como desmatamento, extin¢cdes de fauna e flora, poluicdo e diversos outros,
promovendo consequéncias no mundo todo (PINTO E SACARIAS, 2010).

Esse modelo de sociedade, chamado capitalista, fixou-se apds a Revolucgéo Industrial e
desde entdo, com o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia tem facilitado muito a vida
humana, elevando padrdes de vida, combatendo doencas e facilitando o trabalho, porém, ao
mesmo tempo, a sociedade vem tornando-se cada vez mais inconseqiente em seus atos
(SILVA, 2007). A exploracdo dos recursos, a busca por acumulacao de capital, 0 consumo e
diversos outros fatores centrados apenas no ser humano, surgiram de uma visdo fragmentada
construida pela sociedade moderna, onde o homem e a natureza sao vistos separadamente
com uma relacdo de dominacdo de um sobre o outro, levando a uma crise ambiental
(REZENDE E OLIVEIRA, 2010).

O problema dos residuos solidos, dentre tantos problemas ambientais, em funcdo do
impacto ambiental que a sua producdo e seu destino acarretam, vem adquirindo grande
destaque nos trabalhos em educagdo ambiental. A énfase deve-se a voracidade a que sdo
produzidos (SIQUEIRA et al, 2009), condicdo fundamental para que o modelo econémico
capitalista neoliberalista atual se mantenha. Nesse ritmo frenético de producdo e consumo, a
sociedade atual é, acima de tudo, uma grande produtora de residuos (BAUMAN, 2005). Tudo
isso acrescido da mercantilizacdo de todas as dimensdes da vida, crescimento econémico a
qualquer custo, desenvolvimento cientifico e tecnolégico como benévolos em si mesmos e
valores culturais ditados pelos meios de comunicacdo de massas (RUSCHEINSKY, 2007), é
condensavel no que se convencionou chamar cultura do consumo ou consumismo.

Em se tratando desta sociedade, também chamada de sociedade de riscos pela
crescente producdo de incerteza, mutabilidade e reflexividade (GADOTI, 2005), aos
educadores ambientais cabem a critica as formas de organizacdo econdmica com a expansdo
de necessidades, como também os valores culturais e o imaginario capturado pela
comunicacdo realizada pelo mercado de consumo (PORTILHO, 2005).

O presente estudo partiu do referencial tedrico-conceitual da Teoria Critica, a qual tem
como proposito, romper com as caracteristicas conservadoras, adotando um posicionamento
de permanente questionamento, a fim de construir conhecimentos que sirvam para a
emancipacao e para a transformacéo da sociedade (LOUREIRO, 2005).

Em relacdo a contribuicdo da Teoria Critica a Educacdo Ambiental, Loureiro (2006)
evidencia que podem ser consideradas como criticas todas as pedagogias que questionam a
pratica educativa tradicional, a qual é fragmentada e hierarquizada, fundamentada na
racionalidade, onde ndo ha interesse nas implicagdes sociais de suas praticas.

Para uma educacdo ambiental critica, a pratica educativa deve ser formulada
considerando o sujeito humano como ser individual e social, historicamente situado
(CARVALHO, 2004). Segundo esta orientagéo, a intervengdo educacional ndo deve centrar
exclusivamente no individuo como unidade atomizada, nem se voltar apenas a coletivos
abstratos.

Segundo Jacobi (2005), a inser¢do da educacdo ambiental numa perspectiva critica
ocorre na medida em que o educador assume uma postura reflexiva. Assim, a educacao
ambiental pode ser considerada uma pratica politico-pedagdgica que possibilita a
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sensibilizacdo das pessoas, potencializando a participacdo destas nos grupos sociais,
proporcionando a ampliacéo da responsabilidade socioambiental.

No campo da educacéo, as metodologias que classicamente expressam as posi¢oes da
perspectiva critica sdo as de cunho participativo (LOUREIRO, 2003). A metodologia
participativa engloba indmeras tendéncias e estilos participativos: pesquisa participante,
pesquisa-acédo, investigacdo-acdo, investigacdo-militante, entre outras (ALVES-MAZZOTTI e
GEWANDSZNADJER,1998).

Pode-se afirmar que as metodologias participativas sdo as mais propicias ao fazer
educativo ambiental. Essas metodologias, sdo aquelas onde os participantes tem atuagéo
efetiva no processo educativo sem considera-los menores receptores, nos quais depositam
conhecimentos e informacgdes (PEDRINI, 1997).

Na participacdo se tem a valorizagdo dos conhecimentos e experiéncias dos
participantes, envolvendo-os na discussdo, identificacdo e busca de solucdes para problemas
do seu cotidiano, ou seja, a participacdo é a promocdo da cidadania, a realizagdo do sujeito
historico, o instrumento para a construcdo do sentido de responsabilidade e de pertencimento
a um grupo (BAUMAN, 2000). Num certo sentido a participacdo € o cerne do processo
educativo, pois desenvolve a capacidade do individuo ser “senhor de si mesmo”, sendo, para
isto, preciso libertar-se de certos condicionamentos politicos e econdmicos também
(LOUREIRO, 2004). Nesse contexto, a Educacdo Ambiental vem, a cada dia, ganhando
importancia nas escolas e na sociedade. Mesmo assim, porém, a discussdo em torno do
assunto ndo é recente. De acordo com Grun (1996, p. 15):

“A Educagdo Ambiental ndo é algo assim tio novo. Ela efetivou-se como
uma preocupagdo no &mbito da educacdo ha mais ou menos duas décadas. A
emergéncia da crise ambiental como uma preocupacdo especifica da
educacao foi percebida de certa ecologizagio das sociedades”.

Diante desse aspecto, torna-se importante o conhecimento acerca da Educagédo
Ambiental, que deve ser trabalhada como uma pratica cotidiana de sensibilizacdo, buscando
desenvolver a conscientizacdo e a mudanca de atitudes de todos os envolvidos nesse processo.
De acordo com Brasil (1996, p.67) “o trabalho na escola relacionado com o tema meio
ambiente tem como principal funcéo a contribuicdo para a formacéo de cidaddos conscientes e
aptos a decidirem e atuarem na realidade socioambiental”.

Assim, o presente trabalho buscou promover uma reflexdo critica com alunos do
ensino médio do Colégio Estadual Bibiana (Guarapuava/PR) problematizando o tema
sustentabilidade e consumismo a partir de uma oficina utilizando-se de video educativo (A
historia das coisas) para promover esta reflexdo.

METODOLOGIA

A oficina foi realizada com cerca de 25 alunos do primeiro ano do ensino médio do
Colegio Estadual Bibiana Bitencourt, localizado na cidade de Guarapuava-PR, tendo por base
a pesquisa agéo-participante em que Falz Borda (1983), citado por Viezzer (2005) a define
como “uma metodologia dentro de um processo vivencial, um processo que inclui
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simultaneamente educacdo de adultos, pesquisa cientifica e acdo social ou politica, e no qual
se consideram como fontes de conhecimento: a anélise critica, o diagnostico de situacles e a
pratica cotidiana”. A mesma com duragdo de 3horas/aula foi desenvolvida com base no video
“A historia das Coisas” sendo este um documentario de 20 minutos, que vai direto ao ponto:
como colaboramos diariamente pra destruir o planeta. Mostra passo a passo a cadeia de
eventos que vai da exploracdo dos recursos naturais, passando pelo produto manufaturado, a
compra e o descarte, até chegar ao lixdo. Mas o diferencial aqui € que ndo é um documentario
no estilo BBC ou National Geographic. E explicado com desenhos animados, e numa
linguagem simples (sem ser simplista) que se torna interessante e compreensivel para se
trabalhar com pessoas de varias faixa etaria. Neste sentido, a presente oficina foi dividida em
trés momentos.

Primeiro Momento — Contextualizando a problematica

Nesse momento com o uso de data-show, foi apresentado imagens de centros
comerciais e areas devastadas. A partir das imagens apresentadas os alunos foram convidados
a refletir e expressar suas opinides sobre a visdo incompleta da sociedade sobre a cadeia de
producdo de materiais. Em seguida, com o auxilio de imagens, referentes ao nosso modelo de
consumo atual, foi apresentado uma versdo simplificada desse sistema, desde a extracdo dos
recursos até o destino final dos produtos produzidos.

Segundo momento — Dindmica “Sistema x Consumo”’

Os participantes foram indagados sobre o funcionamento desse sistema na atualidade,
sendo divididos em dois grupos que representaram a industria e os consumidores. A equipe
representando a industria foi orientada a criar e vender um produto aos consumidores, e
através dessa dindmica, deduzir as estratégias que atualmente induzem ao consumismo.

Terceiro momento — Construcao de lentes

No ultimo momento da oficina foi exibido varios trechos do video “A Historia das
Coisas”, o qual teve duracdo de vinte minutos. Em seguida os alunos foram convidados a
relacionarem 0 que observaram no video com a dindmica realizada anteriormente. Um
representante de cada equipe relatou a similaridade e divergéncias percebidas entre a
dindmica e o video. Posteriormente, algumas réplicas de imagens do video foram
apresentadas aos alunos, levando os mesmos a relacionarem as referidas imagens com
exemplos de seu cotidiano. Os relatos dos alunos foram aderidos as imagens nas lentes
confeccionadas. Esse material foi exposto nos corredores da escola visando socializar e as
reflexdes produzidas com toda a comunidade escolar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente o perfil dos jovens é influenciado por imagens sedutoras propagadas pelas
midias, os quais sentem, desde muito cedo necessidade de “ter” cada vez mais coisas, que
através de apenas midiaticos sdo associados com a felicidade (GROSOLLE E
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GONCALVES). No primeiro momento da oficina foram destacadas imagens comerciais de
shoppings, lanchonetes e lojas, ficando claro o desejo dos alunos em “ter”, e em nenhum dos
comentarios feitos por eles observou-se uma preocupacdo com 0s danos causados por esse
desejo.

Ao ser mostrado imagens de areas degradadas (desmatamento, lixdes), 0s mesmos
mostraram uma grande preocupacdo com 0 ambiente e muitos deles afirmaram possuir
habitos no cotidiano que demonstravam essa preocupacdo, como por exemplo, a reciclagem.
Porém, a reciclagem ndo é a solucdo para os problemas de degradagdo ambiental, ja que
muitos produtos ndo podem ser reciclados devido a sua composi¢do e também pela enorme
quantidade de residuos que sdo produzidos durante o processo de producgdo (A HISTORIA
DAS COISAS, 2007).

Embora tenham demonstrado uma preocupacdo com 0 meio ambiente, neste momento
os alunos ainda ndo conseguiam relacionar o impacto ambiental com consumismo, o qual,
segundo o Instituto Woridwatch (2010) € responsavel pelos conflitos entre os recursos finitos
e demandas infinitas da sociedade. Em seu relatorio, o Instituto afirma que “mais de 6,8
bilhGes de seres humanos estdo hoje exigindo quantidades cada vez maiores de recursos
materiais, dizimando os ecossistemas mais ricos do mundo e despejando bilhGes de toneladas
de gases que bloqueiam o calor na atmosfera ano a ano”.

Para Cachapuz et al. (2005), a participacdo dos cidaddos no enfrentamento de
problemas que envolvem as questdes ambientais € um fato positivo, no entanto, a
compreensdo de tais problemas, requer que 0s mesmos possuam uma base de conhecimentos.
Pensando nisso, no segundo momento, apds ser retratado detalhadamente como funciona o
sistema de producdo realizou-se uma dindmica onde os alunos foram divididos em dois
grupos, um dos grupos representava a industria e foram instruidos a produzir um produto e
oferta-lo para os consumidores, que formavam o segundo grupo. Os alunos participaram
efetivamente, escolheram como produto um celular, demonstrando sua essencialidade para a
juventude atual. Todos se demonstraram muito entusiasmados para comprar 0 produto,
mesmo ja possuindo um. O grupo representando a inddstria utilizou de muitas estratégias para
a venda do produto, onde colocaram neste Vvarios atrativos, simularam propagandas, ofertas e
formas de pagamento. Ao serem questionados “e depois de todos j& terem comprado o seu
produto? O que vocés irdo fazer?” os alunos pensaram em alternativas como “inventar um
novo modelo de celular” ou “ vender outro produto” e até mesmo “0s celulares estragam
rapido, logo, logo, as pessoas compram de novo”. Com isso, os alunos compreenderam que
as empresas articulam estratégias como aceleragido de sua “destrui¢do” e o marketing para que
as pessoas adquiram os produtos em excesso e sem necessidade. (SOUZA E SILVA, 2006).

Ao afirmarem que comprariam o celular, o grupo dos consumidores foi questionado
quanto a necessidade em compréa-lo, ja que todos possuiam celular. Surgiram respostas como
“a este faz muito mais coisas do que o meu”, “pra seguir a moda, ter um celular mais
moderno”, “para ter um celular melhor que dos meus amigos” Segundo Martins (2011) os
celulares despertam nos adolescentes sentimentos como felicidade, excitacdo e poder
associados ao desejo de insercédo social e isso pode ser observado nos comentarios feitos pelos
alunos durante a dindmica. Porém quando questionados quanto aos recursos que seriam
utilizados e os residuos gerados durante o processo de producdo, os alunos ficaram pensativos
e passaram a discutir quanto a compra do produto. Com isso observou-se que a proposta
motivou a reflex&o e o desenvolvimento de uma viséo critica, e € através dessas reflexdes e
senso critico torna-se possivel uma transformacdo cultural, centralizada na sustentabilidade.
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Segundo Carvalho (2004) possuir um senso critico € de extrema importancia, pois faz com
que o ser humano adquira o seu lugar no planeta de maneira ativa interagindo com suas
problematicas e provendo mudancas significativas nesse ambiente.

No terceiro momento, apos ser exibido o video “A historia das coisas”, um
representante de cada equipe comentou as conclusdes do grupo sobre a relacdo do video com
a dindmica anteriormente realizada. E importante ressaltar que ndo basta apenas repassar
informacdes, mas é preciso também, fazer com que os educandos participem do processo
educacional, pois a educacdo implica em receber a informacdo, trabalha-la, interpreta-la e
agir, havendo assim, a necessidade de um envolvimento ativo dos individuos
(DALLACORTE, 2003).

Ambos 0s grupos relataram que com o video perceberam que é necessario analisar
melhor a necessidade do produto antes de adquiri-lo, pois viram que, muitas vezes, o custo do
processo de producdo é uma ampla degradacdo ambiental, além da exploracdo social que
também pode estar por detras desse processo.

Considerando esses comentarios, pode-se perceber a importancia da tematica
ambiental aliada a visdo integrada do mundo, no tempo e no espaco. Sendo assim, a escola
deve oferecer meios efetivos para que cada aluno compreenda os fendmenos naturais, as
acOes humanas e sua consequéncia para consigo, para sua propria espécie, para 0s outros seres
vivos e para o ambiente (FREITAS e RIBEIRO, 2007). E fundamental que o educando
perceba 0 meio em que vive e adote posturas pessoais e comportamentos sociais construtivos,
colaborando para a construcdo de uma sociedade socialmente justa e um ambiente saudavel.

Posteriormente, os alunos divididos em grupos menores, receberam cartazes em forma
de “lentes”, nas quais haviam imagens relacionadas com o video (Figura 1). Os grupos
discutiram sobre as imagens e, em seguida, colaram cartbes com as conclusdes a que
chegaram sobre o tema.

Figura 1: “Lente” com
frases elaboradas pelos
alunos

Uma das lentes possuia uma imagem representando as grandes corporacgdes. Os
cartOes escritos pelos alunos com relagdo a esta lente mostraram um descontentamento com o
sistema governamental vigente, pois os alunos escreveram frases como “o governo ndo luta
pelo povo e sim pelo interesse das grandes corporagées que os elegem”. Com isto, pode-se
observar que o0s alunos conseguiram captar do video a idéia de que € necessario ter uma visao
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globalizada da atual situacdo ambiental existente, a qual esta interrelacionada com os modelos
comportamentais e politicos adotados pela sociedade moderna.

Noutra lente havia uma imagem retratando a exploracdo do ambiente e de pessoas. As
frases elaboradas pelos alunos quanto a este tema apresentaram afirmagfes como: “o salario é
baixo para o produto ficar mais barato”, onde referem-se as baixas remuneracdes dos
trabalhadores em paises com altos indices de producdo. Outras frases relacionaram a
exploracdo social com a ambiental, afirmando que “as pessoas aceitam os saldrios baixos
porque esses sistemas destruiram os ecossistemas em que elas viviam antes, assim foram
forcadas a irem para as cidades”.

Duas outras lentes trataram do tema “Obsolescéncia Planejada e Perceptiva”. Segundo
Churchill e Peper (2000, p. 42) a obsolescéncia planejada significa que as industrias
constroem produtos que ndo duram longo tempo, pelo menos ndo tanto quanto os
compradores gostariam de usé-los. Quanto a esse assunto os alunos argumentaram sobre a
baixa durabilidade dos produtos atualmente e também em relacdo a muitos artigos nédo
poderem ser consertados, fazendo com que os consumidores sejam forgados a comprar novos
produtos. Para Mészéros (2003), o capitalismo atual, diferentemente de fases anteriores, ndo
se baseia nas necessidades humanas, mas sim em ampliar o processo de reproducdo do
capital, em que consumo e destruicdo sdo equivalentes funcionais.

A obsolescéncia perceptiva trata da rapida mudanca de tendéncias, ou seja, da estética
dos produtos. Sobre o tema, os alunos disseram que “comprar mercadorias novas so traz uma
felicidade momentdnea” e que “ndo se deve deixar influenciar pela midia”. Segundo
McCracken (1986), o sistema de moda é capaz de alterar significados culturais através de
lideres formadores de opinido, que estimulam a mudanca de principios e categorias culturais.

A Ultima lente tratava sobre o uso de agrotdxicos. Os alunos questionaram nessa lente
se seria mesmo necessario 0 uso destes produtos, se ndo haveria outros meios, menos
prejudiciais, de se aumentar a producdo de alimentos. Demonstraram também, preocupacdo
quanto a saude das pessoas. Considerando que a salde coletiva é o resultado das condi¢des do
meio ambiente em que a comunidade esta inserida, é dever dos educadores formar individuos
com consciéncia ambiental, apresentando diferentes formas de acbes para protecdo e
recuperacdo ambiental, em especial as que favorecem diretamente a salde coletiva
(MARTINS, 2007).

Através das dinamicas, os educandos puderam se expressar sobre a tematica
ambiental, demonstrando grande interesse pelo assunto. Segundo Fernandes e colaboradores
(2013), as respostas ou manifestacdes sobre determinado assunto, sdo resultado das
percepcOes (individuais e coletivas), dos processos cognitivos, julgamentos e expectativas de
cada pessoa, assim deve-se julgar cada individuo como ser social e culturalmente situado. A
partir das percepc¢des internalizadas em cada individuo pode-se buscar a mudanca de atitudes,
que é um dos objetivos principais da educagdo ambiental para sociedades sustentaveis
(PEDRINI, 2010).

Ao final da oficina, os alunos conseguiram associar a importancia de “trocar de
lentes”. As lentes como menciona Carvalho (2004) € o modo em que um individuo ou grupo
esta sujeito a ver determinadas questdes impostas por um sistema que esta no poder. Para esta
mesma autora, € necessario termos um senso critico para deixarmos de lado a lente que nos é
imposta e assim, podermos questionar sobre assuntos que nos deparamos diariamente. Esta
troca de lentes ficou evidente neste momento da oficina, onde os alunos conseguiram
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visualizar a necessidade de uma mudanca no modelo social em que estamos inseridos
atualmente.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel perceber que a metodologia adotada através de uma
oficina participativa, demonstrou-se muito produtiva, sendo uma forma eficiente para se
trabalhar com jovens envolvendo uma temética complexa. Foi possivel perceber que os
alunos possuiam previamente alguma nocao sobre os problemas enfocados, mas que estes
ainda n&o relacionavam muitos dos aspectos sociais, politicos e econémicos envolvidos.

A adocdo da participacdo dos mesmos durante todo o processo permitiu verificar um
avanco na percepcdo dos participantes. Esse avanco caminhou para uma percepgdo mais
critica a partir de exemplos e vivéncias do seu cotidiano.

Assim, a efetivagdo dessas atividades realizadas com os alunos de 1° ano do ensino
médio permitiu uma nova abordagem de compreensdo do tema Meio Ambiente e Educacédo
ambiental de maneira contextualizada, além de revisar atitudes, crencas, criticas e valores.
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