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ANEXO 1 - Roteiro Didéatico em Agroecologia 8° Ano Ensino Fundamental - 1° Trimestre
1- PLANEJAMENTO

DISCIPLINA: CIENCIAS ANO: 8° TRIMESTRE: 1° TRIMESTRE CONTEUDOS/CONCEITOS
UNIDADE TEMATICA: MATERIA E ENERGIA AGROECOLOGICOS:
- Agua;
- Preservacdo das fontes.
Objetos de Conhecimento Conceitos Objetivos de Aprendizagem Objetivos de Aprendizagem
- Fontes e tipos de energia; - Agua; (PR. EF08CI.n.8.07) - Fazer com que os estudantes compreendam a
- Transformacéo de energia; | - Poluigdo; - Reconhecer e valorizar a 4gua como um bem importancia que a agua tem para 0s Seres Vivos.
- Célculo de consumo de - Conservacéo da vida. indispensavel aos seres vivos e compreender as - Motivar os estudantes a preservarem a agua, a
energia elétrica; consequéncias da polui¢do da 4gua na manutencéo e partir de pequenos gestos no dia a dia.
- Circuitos elétricos; conservacao da vida. -Incentivar os estudantes a ndo poluirem rios,
- Uso consciente de energia lagos, riachos, nascentes e outras fontes de agua.
elétrica. - Instigar os estudantes a reutilizarem a 4gua da
chuva, evitando desperdicios.

2 - PRATICAS AGROECOLOGICAS

Préatica 1: - Preservacdo e Protecdo das Fontes - Objetivos da Pratica Agroecoldgica:

- Proteger as fontes de agua recuperando suas vertentes por meio de estruturas de prote¢do. Mesmo
guando um rio esta poluido, mas possui sua nascente bem preservada, ha grandes chances de todo o
corpo hidrico ser recuperado. E importante combinar formas sustentaveis de preservagao da dgua com
atitudes corretas e possiveis de serem realizadas.

3 - PROBLEMATIZACAO

Situagdo vivida na realidade do campo
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Exemplo de Problema

Tratamento Convencional

Tratamento Agroecolégico

- Situagdo: Contaminagéo e

secamento das fontes.

- Causa: Drenagem dos rios,
eliminacdo  das matas

ciliares.

- Consequéncia: Desperdicio
e uso incorreto da agua.
Secamento das fontes de

agua.

- Uso das fontes para coletas de
agua e utilizacdo em lavouras,
como por exemplo, encher
tanques e pulverizadores de
veneno.

- Drenagem dos rios para
irrigacdo em grande escala.

- Utilizag8o de rios para
drenagem de &gua e descarte de

residuos industriais.

- Manter as torneiras fechadas quando ndo estiver utilizando-as.

- Utilizar baldes e ndo mangueiras para lavar os automaveis.

- Né&o jogar lixos nos rios.

- Néo jogar lixo em locais publicas como praias e florestas.

- Captacdo de &gua da chuva utilizando cisternas.

- Construir uma protecao de fontes para ajudar na preservagao das aguas.

- Manter o chuveiro ligado apenas quando for utiliza-lo e com tempo adequado.

- Reutilizar a 4gua que a maquina de lavar roupa solta, para lavar pisos e calcadas.

- Divulgar campanhas educativas nas escolas e na cidade de preservagdo da agua.

4 — ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Salas de aula

Laboratorios

Familias

Comunidades

- Nas escolas os professores podem
trabalhar em suas disciplinas
conteidos que ressaltem a
importancia do uso racional da 4gua,
e da ndo poluigdo de rios e fontes.

- Também podem ser criadas oficinas
para que os alunos conhegam as
maneiras de reutilizar a 4gua com

teatros, palestras, musicais,

- Os laboratorios podem promover
palestras com assessoria da ATER
(Assisténcia Técnica e Extensdo Rural)
sobre a importancia da preservacdo das
fontes de agua.

- Realizar experimentos que verifiqguem
0s graus de pureza e de contaminacao

das aguas e fontes.

- A familia pode auxiliar na prote¢éo das
aguas comecando pelos préprios cuidados de
casa.

- Manter sempre as torneiras fechadas
quando ndo estiverem sendo utilizadas,
como por exemplo ao escovar os dentes e
tomar banho.

- Para lavar os automdveis deve-se utilizar

baldes e usar a 4gua da chuva.

- A comunidade pode ajudar na preservagdo
das fontes de agua realizando debates para
discutir com a comunidade sobre os cuidados
na utilizagdo correta da agua.

- Podem também fazer oficinas para a
comunidade sobre a preservagdo da agua com
instrutores e professores.

- A comunidade pode criar grupos de pessoas

a cada semana para inspecionar as ruas do
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atividades extracurriculares e demais

atividades.

- Os estudantes também devem se
utilizar de préaticas conscientes no uso
escolar da agua, como exemplo, ao
encher a garrafa de 4gua ndo deixar
torneira ligada por mais tempo, ou
também ao lavar as maos.

- A escola pode realizar também a
construcdo de uma cisterna, que é um
6timo recurso para a coleta da agua
da chuva, e por meio dessa, ensinar

aos alunos como a mesma funciona.

- Deve-se reutilizar a 4gua que a maquina de
lavar roupa libera ao final da lavagem para
lavar pisos e calgadas.

- As familias podem também fazer a
separacgdo correta do lixo orgéanico e
inorganico, jogando-0s em recipientes
adequados e ndo nas ruas, calgadas ou
quintal, dado que, determinados residuos
podem contribuir de forma perigosa para a

poluicdo do solo e das aguas.

bairro e as casas dos demais vizinhos para
garantir que todos estejam contribuindo para a
preservacao das aguas.

- A comunidade pode promover um mutirdo
da limpeza e fazer a retirada de lixos e outros
dejetos das ruas, calgadas, na beira de rios e
riachos, impedindo que cheguem até as fontes
de dgua e demais cérregos.

- Pode também serem realizadas palestras
com um profissional da area para auxiliar a
comunidade na manutencdo e preservacao das
&guas em geral e das fontes em particular.

- Fazer um inventario com todos 0s
moradores da comunidade para identificar e
analisar as condigdes de existéncias de fontes

de agua.

5- PLANEJAMENTO INTERDISCIPLINAR

Disciplinas

Contetdos

Atividades

PORTUGUES

- Leitura, oralidade e escrita;
- Anélise linguistica (interpretacéo

do texto).

Textos para leitura.

- Protecdo das fontes

- Cuidando da agua: O que esta acontecendo com a dgua?

- Trabalhar vocabularios. Dividir a turma em grupos, para que cada um fique responsavel

por ler um dos textos e selecionar as palavras novas para pesquisar o significado. Apos a
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leitura, proporcionar a eles um debate e também uma apresentacao para o restante da
turma utilizando exposicéo oral e a criacdo de um desenho representando qual foi a
compreensdo do texto.

Cada grupo ir& escrever no quadro as palavras, e o restante da turma com auxilio de livros
e cartilhas devera encontrar o significado das mesmas. Os educandos deverdo apresentar o
significado das palavras de forma oral e organizar um glossario aonde serdo colocadas as

palavras e conceitos encontrados.

MATEMATICA - Tratamento de informagcdo: graficos e informagdes. | - Realizar um levantamento de dados referente a quantidade de 4gua doce existente na
terra. Respondendo:

- Onde esta localizada?

- Qual a porcentagem em nosso pais? E em nossa regido?

- Todos os riachos, lagos e fontes fornecem &gua para o corpo humano?

- Quais as causas da poluicdo? Elaborar um debate com a turma.

- Como se pode evitar o desperdicio de agua?

- Trabalhar com dados sobre a agua da territorialidade da escola e das familias, analisando

informacdes e graficos fazendo comparagdes numéricas. Realizar calculos sobre os dados

obtidos.
CIENCIAS AGUA - Formula quimica da agua: H-O analisar como € a formula da &gua.
- Agua nos seres vivos e na Terra; - Propriedades da agua. Dividir a sala em trés grupos, no qual, cada um ird pesquisar um
- Tratamento da agua; experimento para desenvolver e apresentar a turma.
- Contaminacdo da &gua; Coesdo das moléculas: atragdo de moléculas por outras moléculas.
- Estados fisicos da agua; Moderacdo de temperatura: a dgua possui calor especifico, calor latente de vaporizagao e
- O ciclo da agua; calor latente de ebulic8o, cada um possibilita a vida de diversos organismos.
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- Propriedades da agua.

Solvente universal: Capacidade de dissolver grande parte das substancias.

- Agua no Planeta: realizacio de experimentos com os trés estados da agua.

Estado Liquido: Encontrada em rios, lagos, mares, oceanos e lengois subterraneos.
Estado Gasoso: Agua néo tem forma propria, essa se encontra passando pelo processo de
evaporacao.

Estado Solido: Encontrada em gelo, iceberg, neve e granizo.

- Ciclo da agua: Corresponde ao conjunto de transformagdes da dgua entre a superficie
terrestre e a atmosfera. Durante essa circulagdo a &gua pode ser encontrada em diferentes
estados fisicos.

- A 4gua faz parte da composi¢do corpdrea dos seres humanos. O corpo humano apresenta
70% de agua, variando de acordo com a fase em que o individuo se encontra. Observacdo
através de imagens, videos e documentarios, em seguida elaboracéo de cartazes e textos.
- Perdas de agua pelo corpo humano:

Pela respiracédo (aproximadamente 300ml por dia)

Urina (entre 1000ml a 2000ml de a4gua diariamente)

Eliminac&o de fezes (pouca dgua é perdida)

Suor (relacionado com a temperatura do nosso corpo)

6 - EXPERIMENTOS/EXPERIENCIAS

Atividades
Salas de aula: Laboratério: Familias: Comunidades:
- O educador podera fazer arelacdo | - Analisar as fontes de agua - Seria importante que as familias fizessem - As comunidades podem realizar um diagndstico
entre os contelidos agua e solos préximas, observando qual é o um diagnéstico, sobre a situacdo das fontes sobre a situacdo das fontes de dgua préximas
trabalhando degradacdo do solo em de agua (quantas existem dessas quantas observando quantas existem, quantas estdo
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especifico o desmatamento a erosdo
hidrica que tem como consequéncia
0 processo de assoreamento, que
causa a obstrugdo de corpos de agua.
- Também podera fazer a relacéo
entre poluicdo da agua e do solo por

meio das atividades agricolas,

estado em que as mesmas se
encontram.

- Fazer experimentos que
demonstrem aos estudantes qual o
grau de contaminacéo e pureza das
aguas advindas das fontes

identificadas nas familias e

cercadas, quantas ficam proximo a
plantagdes e estdo sujeitas a contaminacéo
por agrotdxicos, quantas estdo protegidas,
guantas possuem mata ciliar e outros
problemas identificados).

A partir de o diagndstico elaborar graficos,

tabelas e esquemas.

cercadas, quantas estdo préximas a plantacdes
sujeitas a contaminagédo por agrotéxicos, quantas
estdo protegidas, quantas possuem mata ciliar e
outros problemas identificados.

- Podem promover mutirdes de limpeza em torno
das fontes.

- Construir uma protecéo de fontes com tijolos, em

industriais e domésticas reforcando o | comunidade. - Podem promover mutirGes de limpeza em volta da fonte com cobertura de telhas.
grande maleficio causado pelos torno das fontes. - Plantio de arvores nativas e orienta¢@es para o
agrotoxicos ao entrar em contato - Construir uma protecdo de fontes com cultivo das mesmas.
com as aguas. tijolos, em volta da fonte com cobertura de
telhas.
- Cercamento das fontes para proteger as
fontes do contato dos animais.
7 - AVALIACAO
Critérios: Instrumento: Peso: Periodicidade:

- Leitura, interpretacdo, participagdo no trabalho em grupo;

- Apreenséo dos conceitos;
- Participacdo nas discussdes;
- Qualidade nas elaboracoes;
- Curiosidade e criticidade;

- Capacidade de trabalhar em grupo;

- Compromisso com os combinados de trabalhos e pesquisas.

- Pesquisa e apresentacéo oral das - 100
palavras conceitos e seus significados;

- Desenhos com a significacdo quanto a
compreensdo do texto;

- A produco escrita do relatério sobre
as atividades desenvolvidas com os

principais aspectos por eles observados

- Primeiro trimestre do 8° ano.
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na experiéncia, considerando os
elementos observados e a apropria¢do
de conceitos apresentados no contelido;
- Pesquisa: A elaboracéo do
diagnostico da realidade por meio de
entrevista;
- O envolvimento e participagdo na
realizacdo da acéo concreta:
- MutirGes de limpeza do entorno das
fontes;
- Construcao da protecéo de fonte com
tijolos em volta da fonte, cobertura
com telhas;
- Cercamento para protecdo de animais;
- Plantio de arvores nativas e
orientacOes para manutencédo das
mesmas.
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ANEXO 1 - Roteiro Didatico em Agroecologia 8° Ano Ensino Fundamental - 2° Trimestre
1-PLANEJAMENTO
DISCIPLINA: CIENCIAS ANO: 8° ANO TRIMESTRE: 2° TRIMESTRE CONTEUDOS/CONCEITOS AGROECOLOGICOS:

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUCAO - Sistemas biolégicos/Nutrigdo humana
- Salide e bem-estar

- Alimentacéo saudavel

Objetos de Conhecimento Conceitos Objetivos de Aprendizagem Objetivos de Aprendizagem
- Sistemas biologicos; - Corpo humano; (PR.EF08CI.n.8.15) - Fazer com que os estudantes compreendam como € o
- Mecanismos reprodutivos; | - Sistemas bioldgicos; - Reconhecer o corpo humano como um todo | funcionamento do corpo humano, analisando-o como
- Sexualidade. - Salde; integrado,  estabelecendo a estrutura, o | um todo integrado, no qual cada parte possui sua
- Saude e bem-estar; funcionamento e as relagfes entre os sistemas | funcéo.
- Nutricdo humana. biol6gicos (digestdrio, cardiovascular, | - Proporcionar aos estudantes um entendimento
respiratdrio, excretor e enddcrino), | abrangente sobre as partes do corpo, dando énfase aos

compreendendo a salde como bem-estar fisico, | sistemas bioldgicos, observando como esses atuam no
social, cultural e psiquico do individuo. organismo e qual a funcéo especifica de cada um.

- Propiciar conhecimentos que levem os estudantes a
compreenderem 0 que é necessario para 0 bom
funcionamento saudavel desses sistemas biologicos.

- Instigar os estudantes a compreender como 0 consumo
de alimentos orgéanicos, de base agroecoldgica, pode
auxiliar na melhoria da salde e no bem-estar geral de

cada um.

2 - PRATICAS AGROECOLOGICAS
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Préatica 1: - Producédo de um pomar agroecoldgico

- Objetivos da Pratica Agroecolégica:

- Esta prética agroecol6gica tem como objetivo criar uma dieta baseada em frutas nativas de cada época
do ano por meio do consumo organico, buscando promover a sustentabilidade econémica e ecoldgica,
aumentando, dessa forma, os beneficios para a salde de seus consumidores. Para isso, serd necessario
construir um pomar agroecolégico observando os periodos de: inicio de safra — melhor época para
realizar a producéo — fim de safra — momento para encerrar a plantagdo — e entressafra — periodo entre

uma safra e outra.

3-PROBLEMATIZACAO

Situacéo vivida na realidade do campo

Exemplo de Problema

Tratamento Convencional

Tratamento Agroecoldgico

- Situagdo: Desequilibrio
alimentar com uma dieta

inadequada.

- Causa: Caréncia de alimentos
saudaveis e demasiada utilizagdo
de produtos processados,

ultraprocessados e enlatados.

- Consequéncia: doencas
relacionadas a obesidade advindas
precocemente em criangas e

jovens.

- Elevado consumo de alimentos processados e | - Consumo de alimentos saudaveis como frutas, verduras e legumes;

medicamentos;

- Uniformizacéo de alimentos industrializados | - Busca de informagdes validas pela ciéncia sobre a composicao dos alimentos;

vindos de grandes centros industriais;

- Rever os niveis de conservantes presentes nos | género;

alimentos, aumentando o0s niveis

estabelecidos.

- Criacdo de um pomar agroecoldgico para cultivo de frutas, verduras e legumes;
- Realizacéo das compras em feiras livres, hortifrutis, mercados municipais e outros locais do
que sdo | - Preferéncia a legumes, frutas e verduras da estacéo e produzidos localmente com auxilio de

programas governamentais como o PAA — Programa de Aquisi¢do de Alimentos;

- Compartilhamento com colegas, amigos e familiares de receitas saudaveis a base de frutas.
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4 - ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

Salas de aula

Laboratoérios

Familias

Comunidades

- Dentro da sala de aula podem ser
compartilhadas informacgdes com
0s estudantes de como ocorre 0
processo de construgdo de um
pomar para o cultivo dos alimentos
de forma orgénica;

- Se a escola disponibilizar restos
de materiais organicos e um local
adequado, pode-se proporcionar
aos estudantes um experimento
relacionando  aos  conteddos
trabalhados em sala de aula;

- Propiciar os estudantes a criacéo
um pomar organico de acordo com
0 periodo de safra de cada
alimento;

- Organizar debates em sala
ressaltando a importancia de ter
uma alimentagdo saudavel,

- Elaborar um estudo dirigido, no
qual, ser

podem produzidos

- Os educandos podem ir até o

laboratério para observar
microrganismos presentes no material
de decomposicgéo utilizado para a horta
€ 0 pomar;

- Podem ser realizadas experiéncias que
demonstrem a exceléncia em produzir
o0s préprios alimentos com a utilizagdo
de adubos organicos.

- Pode ser elaborada uma dieta

alimentar levando em conta a

quantidade de nutrientes que uma

pessoa deve consumir durante um dia.

- Os educandos em suas casas junto a
seus familiares podem produzir um
pomar organico para o cultivo de frutas,
verduras e legumes observando a época
correta para o plantio;

- Os educandos podem utilizar o0s
materiais encontrados em suas casas
residuos

como compostagem e

organicos para realizarem
experimentos;

- Pode ser realizada uma comparacéo
entre os alimentos produzidos com o
auxilio de agrotoxicos e aqueles
produzidos com residuos organicos,
anotando os resultados em gréficos e
tabelas;

- Os educandos com auxilio dos
familiares podem elaborar uma dieta a
base de frutas, verduras e legumes de

acordo com a melhor época, fazendo

- Os educandos podem realizar pesquisas € entrevistas na
comunidade analisando quais sdo as formas de cultivar
alimentos e quais sdo as praticas utilizadas;

- Podem ser realizadas entrevistas com pessoas mais
velhas que compartilhem como era efetivado o cultivo de
frutas, verduras e legumes antigamente e se essas préaticas
ainda se perduram no tempo;

- Organizar reunibes, debates, rodas de conversa e
transmissGes de filmes/documentarios que apresentem a
importancia de cultivar alimentos em casa principalmente
para o bem-estar, ficando assim, longe de agrotdxicos e

alimentos industrializados.

Educadores e fortalecimento das Escolas
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diversos géneros  linguisticos com que, 0 ano todo o pomar receba
utilizando-se do tema; uma nova producéo.
- Produzir uma exposicdo de

materiais produzidos pela escola.

5- PLANEJAMENTO INTERDISCIPLINAR

Disciplinas Conteldos Atividades
- LINGUA PORTUGUESA | - Leitura; - Compreensdo de textos relacionados ao tema trabalhado;
- Escrita; - Apropriacéo de novas palavras utilizando-se de mapas conceituais;
- Oralidade e género discursivo. - Debates em sala ressaltando a importancia do cultivo de alimentos organicos;

- Identificar o género textual receita para aplicar na pratica a técnica de adubacéo e
compostagem;

- Utilizar-se do género textual receita para elaborar e compartilhar novas receitas com a
utilizacdo de frutas, verduras e legumes cultivados;

- Os educandos podem responder questfes para posteriormente comentarem as respostas

com a turma.
- MATEMATICA - Grandezas e Medidas: medidas de volume; - No processo de construcdo do pomar para elaboragdo de uma dieta a base de frutas podem
- Tratamento da informagcdo: grafico e informacé&o. ser trabalhadas formas geométricas, medidas de comprimento, area e volume;

- Os educandos podem montar uma tabela com as frutas, verduras e legumes que desejam
cultivar, anotando também o melhor periodo do ano para cada cultivo;

- Pode ser desenhado no caderno o passo a passo para a constru¢do de um pomar organico;
- Os alunos podem desenvolver gréficos e tabelas utilizando os valores nutricionais que

cada alimento possui, direcionando esse para cada pessoa.
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- CIENCIAS - Matéria: propriedades e transformacao da matéria; - Os educandos podem realizar a criacdo de uma horta organica para o cultivo das frutas,

- Energia: formas de energia termologia; verduras e legumes de cada época do ano;

- Quimica e questdes ambientais. - Utilizar o processo de compostagem para entender como acontece 0 processo de
decomposicdo da matéria;
- Trabalhar conceitos de reac¢fes quimicas;
- Os educandos podem realizar pesquisas para saber quais sdo os beneficios que cada
alimento produzido de forma organica pode proporcionar aos seres humanos, montando
assim, uma dieta a base de organicos.

6 - EXPERIMENTOS/EXPERIENCIAS
Atividades
Salas de aula Laboratdrio Familias Comunidades

- O educador pode realizar um
levantamento de dados sobre os
alimentos que possuem um elevado
valor calérico, e até que ponto esse
valor pode ser bom para uma dieta
cotidiana.

- O educador pode proporcionar
atividades alunos

aos que

demonstrem a importancia de
consumir alimentos saudaveis para a

saude e bem-estar.

- Analisar todas as vitaminas,
minerais e fibras que cada uma das
frutas possui.

- Apresentar a grande importancia
que alimentos como frutas, verduras
e legumes podem proporcionar aos
seres humanos.

- Apresentar como essas frutas,
verduras e legumes podem ajudar na
prevencao de doencas como cancer,
doencas cardiacas, envelhecimento

celular, emagrecimento e outras.

- As familias podem criar pomares nos
quintais de suas casas, utilizando todos os
residuos organicos que forem utilizados pela
familia, para assim, entender o processo de
reaproveitamento.

- Todos os membros da familia podem tomar
consciéncia e mudar seus  habitos
alimentares, para que assim, toda a familia
siga uma dieta balanceada a base de frutas,
verduras e legumes, todos esses da propria

horta e com um valor acessivel.

- A comunidade pode envolver-se no processo de
alimentacdo saudavel. Para isso, é necessario a
realizacdo de palestras com profissionais da saude
dando grande énfase na importancia da educacéo
alimentar.

- Todos os membros da comunidade podem realizar
em suas casas um pequeno pomar a base de dejetos
organicos, sempre observando o periodo adequado
para cada alimento.

- A comunidade pode realizar feiras semanais, na

qual, todos devem levar aos menos duas variedades

Educadores e fortalecimento das Escolas
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- O educador pode apresentar aos

alunos como sdo realizados 0s

alimentos processados e

ultraprocessados, e qual é a

quantidades de conservantes ali

- Pode ser feita uma analise com dois
exemplos de alimentos, um de base
organica e outro processado, para
assim, fazer

uma comparagao

observando o que cada um possui de

ter o cultivo de alimentos diferenciados.

- A familia pode inovar o seu pomar de

acordo com cada época do ano, para assim,

de frutas, verduras ou legumes para fazer a troca
com as demais pessoas.

- Dentro da comunidade podem ser realizadas
reunides e rodas de conversa para compartilhamento

de experiéncias e trocas de receitas, assim, todos

presentes. vitaminas e nutrientes. poderdo desenvolver em suas casas novas receitas a
base de alimentos saudaveis.
7 - AVALIACAO
Critérios Instrumento Peso Periodicidade
- Pode ser levado em conta: - Para os instrumentos de avaliacdo | - 100 - Segundo trimestre do 8° ano.

- Participacdo nas discussdes e nos trabalhos de grupo;

- Qualidade nas elaboracoes;

- Curiosidade e criticidade;

- Objetivos;

- Relevéancia do tema trabalhado;

- Contextualizacéo tedrica e pratica;

- Capacidade de trabalhar em grupo;

- Compromisso com os combinados de trabalhos e pesquisas.

podem ser utilizadas:

- Autoavaliacéo;

- Seminérios;

- Leituras;

- Questionarios;

- Relatorios;

- Construcao de textos;

- Efetivacgdo de exercicios em grupo;

- Pesquisas e apresentacdo de trabalhos

em grupo.
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ANEXO 1 - Roteiro Didatico em Agroecologia 8° Ano Ensino Fundamental - 3° Trimestre
1-PLANEJAMENTO

DISCIPLINA: CIENCIAS -CREP- ANO: 8 ANO TRIMESTRE: 3° TRIMESTRE CONTEUDOS/CONCEITOS AGROECOLOGICOS:

UNIDADE TEMATICA: VIDA E EVOLUGAO - Sistemas bioldgicos

- Salde e bem-estar

Objetos de Conhecimento Conceitos Objetivos de Aprendizagem Objetivos de Aprendizagem
- Sistemas biol6gicos; - Corpo humano; (PR.EF08CI07.5.8.16 ) - Fazer com que os estudantes compreendam como é o
- Mecanismos reprodutivos; | - Sistemas bioldgicos; - Comparar diferentes processos reprodutivos em | funcionamento do corpo humano e como ervas
- Sexualidade. - Ervas medicinais e temperos; plantas e animais em relagdo aos mecanismos | medicinais e temperos podem auxiliar nesse para satde
- Salde e bem-estar; adaptativos e evolutivos. e bem-estar;

- Nutricdo humana. - Proporcionar aos estudantes um entendimento

abrangente sobre as partes do corpo, dando énfase aos
sistemas biol6gicos, observando como esses atuam no
organismo e qual a fungdo especifica de cada um.

- Propiciar conhecimentos que levem os estudantes a
compreenderem como a utilizacdo de ervas medicinais
e temperos podem auxiliar para uma vida mais
saudavel, sendo, importante para um tratamento
médico, como também, reduzindo as chances de
doencas e prevenc¢do das mesmas;

- Instigar os estudantes a compreender quais sdo as

substancias encontradas na planta que possuem acao
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farmacolodgica, sendo essas substancias: alcaloides,

mucilagens, flavonoides, taninos e 6leos essenciais.

2 - PRATICAS AGROECOLOGICAS

Pratica 1:

- Producgdo de canteiros agroecoldgicos
para o cultivo de temperos e ervas

medicinais.

- Objetivos da Préatica Agroecoldgica:

- Esta préatica agroecoldgica tem como objetivo proporcionar aos estudantes um conhecimento
abrangente sobre os beneficios que as ervas medicinais e 0s temperos apresentam ao organismo. Dessa
forma, sera necessario criar um canteiro agroecoldgico para o cultivo dessas ervas e temperos, sendo
esses, de grande importancia para a salde e o bem-estar humano. Dessa forma, se promovera a
sustentabilidade econdmica e ecoldgica, aumentando os beneficios para a satide de seus consumidores.
Para isso, é importante observar e estudar o que cada planta possui em sua constituicdo, a fim de melhor

utiliz&-la para o consumo humano.

3 - PROBLEMATIZACAO

Situagdo vivida na realidade do campo

Exemplo de Problema

Tratamento Convencional

Tratamento Agroecoldgico

- Situagdo: Alimentacdo escolar e

ndo-escolar de ma qualidade

- Causa: Ingestdo excessiva de
conservantes e enlatados com
aromatizantes, conservantes,
antioxidantes, anabolizantes e

acidulantes

- Elevado consumo de alimentos processados
com utilizacdo de medicamentos;

- Padronizacdo de alimentos industrializados
vindos de grandes centros comerciais;

- Revisdo nos niveis de conservantes presentes
nos alimentos, aumentando 0s niveis
estabelecidos;

- Uso excessivo de medicamentos para

solucionar problemas.

- Consumo dos estudantes de alimentos que se utilizem de temperos e ervas medicinais
produzidos na prépria residéncia ou também na escola;

- Criacdo de um canteiro a base de organicos para o cultivo de ervas medicinais e temperos;
- Busca de informag@es validas pela ciéncia sobre os beneficios obtidos através desses
temperos e ervas medicinais;

- Realizagdo das compras em feiras livres, hortifratis, mercados municipais e outros locais do
género, onde se tem acesso ao local e maneira com que as plantas séo cultivadas;

- Preferéncia a ervas medicinais e temperos produzidos localmente com auxilio de programas

governamentais como o PAA — Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos;
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- Consequéncia: excesso de peso, - Compartilhamento com colegas, amigos e familiares de receitas que se utilizem de temperos
diabetes, outras doengas. e ervas medicinais.
4 - ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS
Salas de aula Laboratorios Familias Comunidades

- Dentro da sala de aula pode se realizar | - Os educandos podem ir até o laboratdrio | - Os educandos em suas casas junto a | - Os educandos podem realizar pesquisas e
uma troca de informagBes com os | para observar microrganismos presentes no | seus familiares podem produzir um | entrevistas na comunidade analisando quais
estudantes de como ocorre o processo de | material de decomposicdo utilizado para | canteiro orgénico para o cultivo de | sdo asformasde cultivar os temperos e as ervas
construgdo de um canteiro agroecoldgico; | construir o canteiro agroecolégico; temperos e ervas medicinais observando | medicinais e quais sdo as praticas utilizadas;

- Se a escola disponibilizar residuos de | - Podem ser realizadas experiéncias que | quais s@o as melhores épocas para cada | - Podem ser realizadas entrevistas com pessoas
materiais organicos e um local adequado, | demonstrem a exceléncia em produzir os | um; mais velhas que compartilhem como era
pode-se proporcionar aos estudantes um | proprios temperos e ervas medicinaiscoma | - Os educandos podem utilizar os | efetivado dos temperos e das ervas medicinais
experimento relacionando aos conteuddos | utilizagdo de adubos organicos materiais encontrados em suas casas | antigamente e se essas praticas ainda se

abordando a utilizagdo de temperos e | - Pode ser elaborada uma dieta alimentar | como  compostagem e  residuos | perduram no tempo;

ervas medicinais; levando em conta a quantidade de | organicos para realizarem experimentos | - Organizar reuniGes, debates, rodas de
- Propiciar que os estudantes criem um | nutrientes que uma pessoa deve consumir | no canteiro produzido; conversa e transmissGes de filmes e
canteiro orgénico na escola de acordo | durante um dia. - Pode ser realizada uma comparagdo | documentérios que apresentem a importancia
com os temperos mais utilizados; entre as plantas produzidas com o | de cultivar essas plantas em casa, sobretudo,
- Organizar debates em sala ressaltando a auxilio de agrotdxicos e aquelas | para o bem-estar, pois, funcionam como
importdncia de ter uma alimentacdo produzidos com residuos organicos, | remédios naturais, ficando assim, longe dos
saudavel com a utilizagdo de ervas anotando os resultados em gréaficos e | agrotdxicos e dos conservantes
medicinais; tabelas; industrializados.

- Os educandos com auxilio dos

familiares podem elaborar tabelas com
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- Elaborar um estudo dirigido, no qual, os beneficios que cada erva e também
podem ser produzidos diversos géneros tempero proporciona ao organismo,
linguisticos utilizando-se do tema; sendo que, esses podem auxiliar em
- Produzir uma exposicdo de materiais sintomas e tratamentos de inUmeras
produzidos pela escola. doencas.
5 - PLANEJAMENTO INTERDISCIPLINAR

Disciplinas Conteudos Atividades
- LINGUA PORTUGUESA | - Leitura; - Compreensdo de textos relacionados ao tema trabalhado;

- Escrita; - Apropriacéo de novas palavras utilizando-se de mapas conceituais;

- Oralidade e género discursivo. - Debates em sala ressaltando a importancia do cultivo de ervas medicinais e temperos;

- ldentificar o género textual receita para aplicar na pratica a técnica de adubagdo e
compostagem;

- Utilizar-se do género textual receita para elaborar e compartilhar novas receitas com a
utilizacdo de temperos e ervas medicinais;

- Os educandos podem responder questfes para posteriormente comentarem as respostas
com a turma;

- Apresentacdo de trabalhos orais destacando como séo constituidas as plantas.

- MATEMATICA - Grandezas e Medidas: medidas de volume; - No processo de construcdo do canteiro podem ser trabalhadas formas geométricas,
- Tratamento da informagcdo: grafico e informagdo. medidas de comprimento, area e volume;

- Os educandos podem montar uma tabela com os temperos e ervas medicinais que desejam
cultivar, anotando também o melhor periodo do ano para cada cultivo;

- Pode ser desenhado no caderno o passo a passo para a construcdo de um canteiro organico.
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- Os alunos podem desenvolver graficos e tabelas utilizando os valores nutricionais que
cada planta possui, direcionando esse para cada pessoa;
- Pode ser construida uma tabela apontando como é caracterizada a composi¢do dos

temperos e também das ervas medicinais.

- CIENCIAS - Matéria: propriedades e transformacao da matéria; - Os educandos podem realizar a criagdo de um canteiro organico para o cultivo de ervas
- Energia: formas de energia termologia; medicinais e temperos de cada época do ano;
- Quimica e questdes ambientais. - Utilizar o processo de compostagem para entender como acontece 0 processo de

decomposi¢do da matéria;
- Trabalhar conceitos de rea¢des quimicas;
- Os educandos podem realizar pesquisas para saber quais sdo os beneficios que cada planta

pode proporcionar aos seres humanos, montando assim, uma dieta a base de temperos

organicos.
6 - EXPERIMENTOS/EXPERIENCIAS
Atividades

Salas de aula Laboratorio Familias Comunidades

- O educador pode realizar um | - Analisar todas as substancias que | - As familias podem criar canteiros nos | - A comunidade pode estar envolvida no processo
levantamento de dados sobre a | possuem agdes farmacolGgicas nas | quintais de suas casas, utilizando todos os | de alimentacdo saudavel. Para isso, é necessario a
composicdo natural das plantas, | plantas medicinais; materiais organicos que forem utilizados pela | realizacdo de palestras com profissionais da salde
sendo essas, ervas medicinais e | - Apresentar a grande importancia e | familia, para assim, entender o processo de | dando grande énfase na importancia da producéo de
temperos, isso, observando até que | os beneficios que temperos e ervas | reaproveitamento; temperos e ervas medicinais;

ponto essa composicdo pode ser boa | medicinais como exemplo: capim | - Todos os membros da familia podem tomar | - Todos 0s membros da comunidade podem realizar
para uma dieta cotidiana; cidreira, carqueja, erva-doce, cravo, | consciéncia da importancia de cultivar em | em suas casas pequenos canteiros a base de residuos

casa temperos e ervas medicinais, pois, estes
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- O educador pode proporcionar

atividades aos estudantes que

de

consumir alimentos saudaveis para a

demonstrem a importancia

sallde e bem-estar como ervas
medicinais e temperos;

- O educador pode apresentar aos
estudantes como sdo realizados os
alimentos processados e

ultraprocessados, e qual é a

alho e outras podem proporcionar
aos seres humanos;

- Apresentar como esses temperos e
ervas medicinais podem ajudar na
prevencdo de doencas como céancer,
doengas cardiacas, envelhecimento
celular, emagrecimento e outras;

- Pode ser feita uma analise com dois
exemplos de plantas, uma de base

orgénica e outra com agrotoxico,

podem ser utilizados no dia a dia
proporcionando um beneficio grandioso para
a saude e o bem-estar;

- A familia pode inovar no seu canteiro de
acordo com cada época do ano, para assim,
ter o cultivo de plantas diferenciados, sendo
que, essas plantas auxiliam de maneira
diferente no organismo, cada uma com sua

especificidade.

organicos, sempre observando o periodo adequado
para cada um;

- A comunidade pode realizar feiras semanais, na
qual, todos devem levar aos menos duas variedades
de temperos ou ervas medicinais, para fazer a troca
com as demais pessoas;

- Dentro da comunidade podem ser realizadas
reunides e rodas de conversa para compartilhamento
de experiéncias e trocas de receitas com a utilizacdo

desses temperos e ervas, assim, todos desenvolver

quantidades de conservantes ali | para assim, fazer uma comparacéo em suas casas novas receitas a base de alimentos
presentes, comparando com 0s | observando 0s  beneficios e saudaveis.
temperos naturais de base | maleficios.
agroecoldgica.
7 - AVALIACAO
Critérios Instrumento Peso Periodicidade

- Pode ser levado em conta:

- Participacdo na realizagdo de trabalhos em grupo e também discussdes

abordando o tema em destaque;

- A boa qualidade e dedicacdo dos alunos nas elaborac¢des das atividades

propostas;

- A curiosidade e criticidade de cada um em realizar os trabalhos e

atividades;

- Para os instrumentos de avaliacdo | - 100
podem ser utilizadas:
- Autoavaliacdo;

- Seminérios;

- Leituras;

- Questionarios;

- Relatérios;

- Terceiro trimestre do 8° ano.
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- Objetivos bem estabelecidos e alcangados por parte de cada aluno; - Construcdo de textos;

- Relevéancia do tema trabalhado; - Efetivacdo de exercicios em grupo;

- Contextualizagdo tedrica e prética; - Pesquisas e apresentacdo de trabalhos
- Capacidade de trabalhar em grupo, tendo uma participacéao ativa e ndo em grupo;

deixando todo o trabalho para os colegas; - Desenhos em cartazes;

- Compromisso com os combinados quando estabelecidos de trabalhos e - Teatros.

pesquisas.
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