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PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 05/07/2020 Periodo da Manha

INSTRUCOES

1.  N&o abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, verifique se faltam folhas neste caderno, se a sequéncia de
QUARENTA (40) questdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam causar duvidas.
Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. A prova é composta de 40 (QUARENTA) questbes objetivas.

4.  Nesta prova, as questdes objetivas sdo de maltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. Alinterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais
de provas. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Néo destaque folhas deste caderno.
6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso nele.
Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica transparente
de tinta preta. A folha de respostas (gabarito) sera o unico documento valido para efeito de correcdo. Em
hipotese alguma ocorreré a substituicao da folha de respostas (gabarito) por erro de preenchimento
ou qualquer dano pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos consultas, empréstimos e comunicacgdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrdnicos ou ndo, inclusive relégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. Os aparelhos celulares deverdo ser desligados e, juntamente com outros objetos, deverdo ser
colocados sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala, dentro do saco plastico.

10. O tempo de resolucgdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas, é
de 4 (quatro) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permanega em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a autorizacdo
para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. O tempo minimo de permanéncia na sala de provas serd de 1 (uma) hora, podendo o candidato sair
a partir das 09h30.

13. O ultimo candidato apds entregar o material e deverd assinar a ata juntamente com os fiscais de
provas.

14. Na&o esquecer de levar seus pertences pessoais. O caderno de provas poderd ser levado pelo candidato
somente se este sair apds duas horas do inicio da prova.




Portugueés

Considere os fragmentos 1, 2 e 3, a seguir, para responder as questdes de 1 a 5.
Fragmento 1:

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “Satde Mental”, pensa em “Doencga
Mental”. Mas, a saide mental implica muito mais que a auséncia de doencas mentais. Pessoas
mentalmente saudaveis compreendem que ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que ndo
se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente uma série de emog¢des como alegria, amor,
satisfacdo, tristeza, raiva e frustracdo. Sao capazes de enfrentar os desafios e as mudancas da vida
cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar com conflitos,
perturbacdes, traumas ou transi¢cdes importantes nos diferentes ciclos da vida.

A Salde Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da
vida e a0 modo como harmoniza seus desejos, capacidades, ambicdes, ideias e emogdes. Ter salde
mental é:

e Estar bem consigo mesmo e com 0s outros

e Aceitar as exigéncias da vida

e Saber lidar com as boas emoc¢des e também com aquelas desagradaveis, mas que fazem
parte da vida

e Reconhecer seus limites e buscar ajuda quando necessario

E lembre-se: todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento psiquico em alguma
fase da vida.

Fragmento 2:

Ninguém precisa se abster totalmente de ter uma alimentacdo prazerosa (por incrivel que
pareca sao as menos saudaveis) e obrigar a si e aos filhos a um rigor exagerado nessa questdo. O
que se pode fazer é os adultos comecarem eles proprios a terem uma dieta saudavel e deixarem de
ter em casa coisas que fazem mal a salde. A falta de acesso a essa alimentacdo ja € um caminho
para a reducdo de seu consumo.

O dia da guloseima pode ser instituido pela familia: uma vez por semana eles estao liberados
para escolherem o que querem comer e beber. Para o lanche, entre o que gosta e € saudavel, a crianca
pode escolher os itens que quer levar. Os pais ndo devem permitir que eles levem lanches que sao
proibidos na escola. Tem que haver parceria entre a escola e a familia. Até porque, ao infringirem
essas regras, ensinam aos filhos que néo é preciso respeita-las.

Fragmento 3:

O trabalho em equipes multiprofissionais na ESF [Estratégia Salude da Familia] tornou-se
um dos principais instrumentos de intervencgdo, pois as acdes e praticas se estruturam a partir da
equipe, a0 mesmo tempo em que ocorre, neste tipo de trabalho em saude, a ampliacdo do objeto de
intervencdo para aléem do ambito individual e clinico. Tal peculiaridade requer mudancas na forma
de atuagdo e na organizacao do trabalho, bem como demanda alta complexidade de saberes (Silva,
Trad, 2005).

A articulacdo dos olhares dos diferentes trabalhadores da equipe da ESF, que possui a
singularidade da presenca dos agentes comunitarios em saude, possibilita 0 desenvolvimento de
acOes que ultrapassam a racionalidade da assisténcia curativa, centrada na resolucdo imediata de
problemas de sadde individuais, acdo que ndo deve ser ignorada, mas que tem se mostrado
insuficiente para modificar os niveis de satde da populagéo.

Fonte: Trechos retirados de diversos sites da Internet



01. Considerando as caracteristicas com relagdo a linguagem e a estrutura composicional, os
fragmentos 1, 2 e 3 podem ser encontrados, respectivamente, em:

A. |Texto informativo-expositivo em pagina virtual de instituicdo ou 6rgao de saude, artigo de
opinido e artigo cientifico.

B. | Noticia de jornal, artigo cientifico e panfleto institucional de 6érgao do governo.

C. |Artigo cientifico, reportagem e noticia de jornal.

D. |Folheto instrucional, manual de alimentagdo (guia alimentar) e artigo de opinido.

02. Assinale a alternativa correta com relacdo ao Fragmento 1.

A.

No trecho “A maior parte das pessoas, quando ouve falar em ‘Saide Mental’, pensa em
‘Doenga Mental’”, ha um erro de concordancia, pois “pensa” deveria necessariamente estar
no plural para concordar com “pessoas”.

No trecho “Mas, a saide mental implica muito mais que a auséncia de doengas mentais”, a
construgdo em destaque sugere que a inexisténcia de transtornos mentais ¢ um indicador
suficiente de saiide mental.

No trecho “Pessoas mentalmente saudaveis compreendem que ninguém ¢ perfeito, que todos
possuem limites e que nao se pode ser tudo para todos”, o termo “que”, nas trés ocorréncias,
¢ conjungdo integrante, pois introduz oragdes subordinadas que funcionam como objeto do
verbo “compreender”.

No trecho “Sdo capazes de enfrentar os desafios e as mudangas da vida cotidiana com
equilibrio e sabem procurar ajuda [...]”, o sujeito da oragdo estd linguisticamente manifesto
no enunciado, ou seja, pode ser encontrado no interior do préoprio periodo.

03. Assinale a alternativa incorreta com relacdo ao Fragmento 2.

A. | A expressao “por incrivel que pareca”, de carater subjetivo, indica uma avalia¢do de algo que
0 autor considera sem logica, apesar de real.

B. |O uso do adjetivo “exagerado” expressa linguagem subjetiva, pois se trata de uma avaliagcdo
do autor do texto com relacdo ao rigor dos habitos alimentares.

C. |No trecho “[...] deixarem de ter em casa coisas que fazem mal a satide”, o termo “coisas” ¢
tipico de linguagem coloquial, de carater mais informal, e poderia ser substituido por um
termo mais especifico, como “alimentos”.

D. |A expressdo “até porque” marca, no texto, um argumento que se apresenta como o limite de

uma série de argumentos citados anteriormente pelo autor.




04. Com relacdo ao Fragmento 2, assinale a alternativa que descreve a ndo conformacao a norma-
padrao encontrada no trecho “O que se pode fazer ¢ os adultos comecarem eles proprios a terem
uma dieta saudavel e deixarem de ter em casa coisas que fazem mal a satde”.

A. |O verbo “ser”, em “O que se pode fazer € [...]”, deveria estar necessariamente no plural para
concordar com “os adultos”.

B. |Os verbos “terem” e “deixarem” deveriam estar no singular ois complementam o verbo
5
“comegarem”, que Jé, esta no plural.

C. Ouso de “O que” caracteriza o periodo como oracao incompleta, porque o pronome relativo
retoma um sujeito que ndo esta explicito dentro do periodo.

D. | A ordem dos elementos no periodo estd invertida, pois o sintagma “os adultos”, que ¢ o sujeito
da oragdo, deveria necessariamente estar na posicao inicial.

05. Assinale a alternativa correta, considerando o ultimo paragrafo do Fragmento 3.

A. | O termo “olhares” foi utilizado pelo autor do texto no sentido de avaliagdo ou analise, cujos
resultados deveriam obrigatoriamente convergir, e ndo apenas complementar-se.

B. |O termo “racionalidade” refere-se ao uso da razdo, em contraposi¢cdo com uma abordagem
afetiva, e evidencia uma critica do autor a assisténcia centrada no componente emocional.

C. |O termo “singularidade”, que indica uma qualidade de distin¢do peculiar, foi usado com
sentido pejorativo pelo autor, isto €, com tom de critica.

D. | A expressdo “assisténcia curativa” pode reportar-se a uma abordagem tradicional, oposta a
compreensdo de uma abordagem preventiva de salde, centrada em a¢6es de longo prazo.

Matematica

06. Foi realizada uma pesquisa com 90.000 pessoas para saber quantas aderiram voluntariamente
ao uso da mascara em ambientes publicos. Sabe-se que a razao entre as pessoas que aderiram e nao
aderiram ao uso da méscara em lugar publico ¢ de 7/5. Diante disso, determine o nimero de pessoas
que aderiram ao uso da mdascara em local publico voluntariamente, de acordo com a pesquisa
realizada.

A. |15.250 pessoas.

37.500 pessoas.

B
C. 162.850 pessoas.
D. 52.500 pessoas.

07. Abigail frequenta um curso em contraturno que tem por objetivo prepara-la para concursos. No
ano de 2018, ela frequentou o curso de janeiro a dezembro e suas notas em Matematica foram as
seguintes: 95, 62, 82, 95, 40, x, 66, 78, 94, y, 60, 93. A mediana desses valores ¢ 55 ¢ a média ¢
75,75. Diante disso, podemos afirmar que Abigail tera que estudar muito se quiser ser aprovada, e
que as notas do més de abril (x) e agosto (y) foram, respectivamente:

A. |[x=44ey=100.

x=100ey=56.

B
C. x=98ey=56.
D. x=100ey=44.




08. Esta sendo construido um novo parque na cidade. O mapa do parque publico foi construido
numa escala de 1:3000. No centro desse parque, serd projetado um espago especifico para as
criancas. Sabe-se que esse espago das criangas terd o formato de um retangulo e, para fins de
visualiza¢dao no mapa, foi projetado com as seguintes medidas: retangulo de 4 cm por 5 cm. Dessa
forma, € possivel concluir que a area real do espacgo destinado as criancgas sera de:

A. 180.323 m’.
B. 16.800 m”.
C. 18.000 m*.
D. 38.000 m”.

09. Uma granja esta muito preocupada com o sumico de alguns ovos da linha de embalagem. Os
ovos sao enviados para o depdsito sempre no ultimo dia do més e sdo embalados para
comercializa¢do do dia 01 ao dia 03 de cada més. No dia 01/06, foi constatado que sumiu 1/9. No
dia 02/06, sumiu 1/6 dos ovos que sobraram e, no dia 03/06, sumiu 1/4 dos ovos que ainda restaram.
Nesses trés dias, nenhum ovo sumido foi reposto ou achado e ndo houve complementacdo do
estoque. Sabendo disso, a fracdo dos ovos que inicialmente estavam no depdsito e que sobraram
para comercializagdo ¢ de:

A. |8/9.
B. |5/9.
C. |5/6.
D. |3/4.

10. O ano de 2020 tem sido um ano atipico em virtude da COVID-19, no entanto, o Sr. Jodo que
investiu o valor de R$ 260.000,00 para a compra de um apartamento no inicio do ano, alugou o
imovel e ndo tem do que se queixar. Sabe-se que ele utiliza 18% do aluguel mensal para
manutencao da casa, paga R$ 2.464,80 de impostos ao ano e, ainda assim, consegue um lucro de
8,4% ao ano sobre o investimento inicial. Sabendo de tudo isso, podemos afirmar que o valor do
aluguel mensal cobrado pelo Sr. Jodo ¢ de:

A. |R$2.470,00.

R$ 2.789, 35.

B.
C. |R$ 1580,00.
D. |R$ 2.650,00.




Conhecimentos Gerais

11. O Parana foi um Estado que teve diversos ciclos ao longo de sua historia: primeiro, veio o ciclo
do ouro, depois, do tropeirismo, da erva mate, da madeira, do café, dentre varios outros que se
seguiram. Devido a essa grande diversidade de ciclos, ocorreu a migracgao interna, atraindo pessoas
de todas as regides do Brasil. Por isso, o Parana ¢ conhecido como:

A. | Aqui tudo que se planta, colhe.
B. | As mais férteis terras.

C. | Aterra de todas as gentes.

D. |Um povo amigo.

12. O que sdo os chamados Bitcoins?

A. |Uma agdo supervalorizada na bolsa de valores com aceitagdo mundial.

B. |Uma criptomoeda descentralizada ou um dinheiro eletronico para transagdes ponto-a-ponto.
C. |Papéis de renda fixa que remuneram seu aplicador com altas taxas de juros.

D. |Dividendos pagos pelas agdes de companhias estatais.

13. Com base nas alternativas a seguir, que tratam das normas previstas na Lei 8.069/1990 —
Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA e na Lei 10.741/2003 Estatuto do Idoso, assinale a
alternativa correta.

A.

Os estabelecimentos de atendimento a saude, inclusive as unidades neonatais, de terapia
intensiva e de cuidados intermediarios, deverao proporcionar condi¢des para a permanéncia
em tempo integral dos pais e avos, nos casos de internacdo de crianga ou adolescente.

Sao assegurados a todas as mulheres o acesso aos programas e as politicas de saude da mulher
e de planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada, atengdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento pré-natal, perinatal e pos-natal integral no
ambito do Sistema Unico de Saude.

Os hospitais e demais estabelecimentos de atencdo a saide de gestantes, publicos e
particulares, sdo obrigados a manter registro das atividades desenvolvidas, a partir de
prontuarios individuais, pelo prazo de 21 anos.

Em todo atendimento de satide, os maiores de 70 anos terdo preferéncia especial sobre os
demais idosos, exceto em caso de emergéncia.

14. O Estado do Parana possui um conjunto de sete universidades estaduais. Dentre elas, quais
sdo as que possuem Hospital Universitario?

A. |UEL, UNESPAR, UNIOESTE e UEM.

B. |UNIOESTE, UEM, UNICENTRO e UENP.
C. |UEPG, UEL, UENP e UNIOESTE.

D. |UEM, UEL, UNIOESTE e UEPG.




15. Orientagdes da Organizacdo Mundial da Satde apontam que a COVID-19 ao longo dessa
pandemia, afetard diferentes pessoas, de diferentes maneiras. A maioria das pessoas infectadas
apresentara sintomas da doenga de leves a moderados e ndo sera necessario serem hospitalizadas.
Os sintomas mais comuns da doenga sdo: tosse seca, cansaco ¢ febre. Porém, os sintomas menos
comuns sao:

A. |Dores, desconfortos e diarreia.

B. |Dor de garganta, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato.

C. | Conjuntivite, erup¢ao cutanea na pele ou descoloragdo dos dedos das maos ou dos pés.
D. |Todas as alternativas anteriores.

Conhecimento de Informatica

16. Tendo como base 0s seus conhecimentos sobre Microsoft Office Excel, responda. Qual das
acoes listadas permitira, de modo automatico, ordenar os dados da planilha abaixo, selecionando a
qualquer momento qualquer uma das colunas e a partir dessa selecdo, os dados possam ser
ordenados de A a Z, ou de Z a A ou ainda essa ordenacédo possa ser personalizada.

Al - ke LABORATORIO
A B C
2 | BRISTOL-MYERS SQUIBB FARMACEUTICA LTDA ORENCIA Biologicos
3 |ELILILLY DO BRASIL LTDA REOPRO Biolégicos
4 | JANSSEN-CILAG FARMACEUTICA LTDA REOPRO Biol4gico Novo
5 |EMS SIGMA PHARMA LTDA AGLUCOSE Bioldgicos
6 |BAYER S.A. GLUCOBAY  |Biologicos
7 |EMS SIGMA PHARMA LTDA AGLUCOSE Biologicos
8 |BAYER S.A. GLUCOBAY  |Biolégicos
9 |EUROFARMA LABORATORIOS S.A. FILINAR G Novo (Referéncia)
10 |CIMED INDUSTRIA DE MEDICAMENTQS LTDA ACEBROFILINA |Genérico
11 |CIMED INDUSTRIA DE MEDICAMENTQS LTDA ACEBROFILINA |Genérico
12 |GEOLAB INDUSTRIA FARMACEUTICA S/A BRONTEK Similar
13 |GEOLAB INDUSTRIA FARMACEUTICA S/A ACEBROFILINA |Genérico
14 |LEGRAND PHARMA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA BRONCOLEX  |Similar
15 |BRAINFARMA INDUSTRIA QUIMICA E FARMACEUTICA S.A BRONDYNEQ |Similar
16 |BRAINFARMA INDUSTRIA QUIMICA E FARMACEUTICA S5.A ACEBROFILINA |Genérico
17 |MABRA FARMACEUTICA LTDA. BRONFILIL Similar
18 |MEDLEY FARMACEUTICA LTDA ACEBROFILINA |Genérico
19 |LABORATORIO GLOBO LTDA RESPIRAN Similar
20 |LABORATORIO GLOBO LTDA ACEBROFILINA |Genérico
21 |LABORATORIO TEUTO BRASILEIRO S/A DILABRONCO  |Similar
22 |MEDQUIMICA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA. ACEBROFILINA |Genérico
23 |LABORATORIO NEQ QUIMICA COMERCIO E INDUSTRIA LTDA |ACEBROFILINA |Genérico
24 |GERMED FARMACEUTICA LTDA ACEBROFILINA |Genérico

25

A. =
Adiciona controles de filtragem automaticos na tabela.

B. Al

Z¥ (lassifica de A a Z ou de Z a A a tabela.
C. F

= Controle de filtragem automético da tabela.

D.

o Adiciona controles de filtragem automaticamente aos cabecalhos da tabela.




17. O software Microsoft Outlook é um gerenciador de e-mails e?

A. |Senhas.

Calendario.

B
C. Mensagens recebidas.
D

Arquivos.

18. Qual software malicioso é utilizado para sequestrar o acesso a computadores ou dados por meio
de criptografia, onde, a infeccao se da por diversos meios, links enganosos, mensagens instantaneas
ou sites. E os resgates sdo exigidos em criptomoedas ou moedas digitais, devido a dificuldade de
rastreio desse tipo de moeda, garantindo aos criminosos o seu anonimato.

A. |Trojan.
B. |Backdoor.
C. |Spyware.
D

Ramsoware.

19. A imagem abaixo € o recorte de uma area de trabalho e apresenta duas instancias do Windows
Explorer lado a lado. Na instancia do Windows Explorer a esquerda da imagem, o arquivo
nominado PSS-HU, localizado em “C:\Users\User\Pictures” representa estar sendo “arrastado” em
direcdo a instancia Windows Explorer a direita da tela, onde sdo observadas as diversas unidades
do computador. Se o arquivo for arrastado sobre a unidade “OS (C:)” e entdo solto, o que ocorrera?
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O arquivo nao serd movido pois ja estd na pasta C:\

O arquivo sera copiado para C:\.

O arquivo serd movido para C:\.

CIRIEAES

Nao ha como copiar um arquivo ou pasta simplesmente arrastando o mesmo.




20. Qual dos aplicativos da suite LibreOffice pode ser utilizado de forma autdnoma ou inicializado
a partir de outro aplicativo da suite para a elaboracao de formulas?

A. |Math.
B. |Calc.
C. |Base.
D. |Draw.

Conhecimentos Especificos

21. Qual das respostas a seguir representa a a¢ao sinérgica dos musculos da parede abdominal e
diafragma, tendo em vista possiveis variagoes de tonus, apesar de contragao permanente?

A. |Durante a inspiragdo, a tensdo dos musculos abdominais e diafragma aumentam.
B. | Durante a inspiragao, a tensao dos musculos abdominais e diafragma diminuem.
C. |Durante a inspiragdo, a tensdo dos musculos abdominais aumenta e do diafragma diminui.
D. |Durante a inspiragao, a tensdo dos musculos abdominais diminui ¢ do diafragma aumenta.

22. Em um individuo com sindrome do impacto do ombro, levando-se em considera¢ao que em sua
fisiopatologia h4 impacto de tenddes do manguito rotador, deve-se considerar:

I Na avaliacao funcional do complexo do ombro, ¢ importante avaliar a fungdo do musculo

supraespinhal.

Il Visto que o musculo subescapular nao faz parte do manguito rotador, avaliar sua fungdo ¢

desnecessario.

11 Apesar de ndo fazer parte dos musculos do manguito rotador, a por¢ao longa do biceps deve

ser avaliada.

Assinale a alternativa correta.

A. |Tell, apenas.
B. |IeIIl, apenas.
C. |ITeIIl, apenas.
D. |[[[1Telll




23. A dor lombar crénica nao especifica ¢ uma disfunc¢ao de alta prevaléncia, que acomete individuos
de diversas idades, que desempenham diferentes fungdes. Sobre essa dor, ¢ correto afirmar que:
I Exercicios de estabilizacdo s3o ineficazes, visto que os musculos paravertebrais ja
apresentam grande forga e tonus elevados na maior parte das pessoas.
Il Apesar da disfungdo ser comum em paises industrializados, a populagdo que vive em
ambientes rurais também apresenta elevada prevaléncia.
1l S3o consideradas terapias complementares para esta disfuncdo o uso de mobilizagdes e
manipulagdes articulares, acupuntura e hipnose.

Estdo corretas as alternativas I e 11, apenas.

Estdo corretas as alternativas I e III, apenas.

Estdo corretas as alternativas II e III, apenas.

CINIEIES

Estdo corretas as alternativas I, II e III.

24. Um individuo, ap6s sofrer acidente automobilistico, apresenta quadro de tetraplegia, devido a
seccao transversa da medula. Na avaliagdo funcional, observa-se que ele realiza movimentos de
abducdo de ombros, flexao de cotovelo e extensdo de punho, porém, nao realiza extensao de cotovelo
e movimentos em dedos. Em qual nivel medular encontra-se a lesao?

A. |C6
B. |C7
C. |[C8
D. Tl

25. Para o individuo da questao anterior, uma das possibilidades terap€uticas, visando a manutengao
de trofismo muscular, ¢ a estimulacao elétrica neuromuscular. Quais dos parametros listados a seguir
sdo indicados?
I Duracao de fase de 300 us e frequéncia de 50 Hz.
Il Estimulagdo acima do nivel motor em pontos motores de triceps e outros grupos musculares
plégicos.
11 Visto que existe lesdo neuronal, os musculos ndo terdo resposta contratil a eletroestimulacao.

Estdo corretas as alternativas I e 11, apenas.

Estao corretas as alternativas I e I1I, apenas.

Estdo corretas as alternativas II e III, apenas.

o 0w >

Estdo corretas as alternativas I, II e III.

26. Na pratica diaria, o fisioterapeuta atende individuos com disfungdes dolorosas. Visto que a dor
apresenta natureza multifatorial, qual das alternativas a seguir avalia a dor dessa forma?

A. |Escala Visual Analégica de Dor.

Questionario Start back.

B
C. |Questionario de Dor de McGill.
D

Escala de Braden.




27. Assercao “O laser de baixa poténcia ¢ um recurso que pode ser utilizado no tratamento de
individuos com osteoartrite, com finalidades analgésicas e anti-inflamatorias™.

Razao “Visto que ele reduz niveis de PGE;, aumenta niveis de TNF-a e produz varicosidades em
axonios”.

A. | Aasser¢do e arazdo estdo corretas, sendo que a Gltima responde a primeira.

A asser¢do e a razao estdo corretas, mas a ultima nao responde a primeira.

A asser¢do estd correta, mas a razao esta errada.

o 0w

A assercao ¢ a razao estdo erradas.

28. A estimulagdo diafragmatica elétrica transcutanea ¢ um recurso fisioterapéutico que:

Estimula o diafragma abaixo do limiar motor.

Gera aumento de PImax e redu¢do de PEmax.

Apresenta duracao de pulso 6tima em 50 ps.

CIRICEES

Apresenta frequéncia 6tima de 30 Hz.

29. Durante a caminhada, os parametros espago-temporais da marcha, tais como a frequéncia e o
comprimento de passada, sdo ajustados involuntariamente. Por isso, ¢ correto afirmar que tais
ajustes permitem que:

A. | As assimetrias da marcha sejam compensadas.

Os parametros mecanicos da marcha sejam sempre invariaveis.

B
C. |A caminhada seja mais econdmica do ponto de vista metabdlico.
D

A caminhada tenha baixa eficiéncia mecanica.

30. Dentre as Orteses descritas a seguir, a mais indicada para restaurar a funcionalidade da marcha
de um paciente com sequela motora em membro inferior por consequéncia de acidente vascular
encefalico é:

A. |HKAFO.
B. |[SMO.

C. |WHO.

D. |AFO.

31. A fraqueza muscular adquirida na UTI ¢ uma disfun¢do comum entre pacientes submetidos a
ventilacdo mecanica. A mobilizagdo precoce tem sido apontada como um recurso terapéutico
importante para minimizar o déficit funcional decorrente do comprometimento muscular pela
sindrome da fraqueza muscular adquirida na UTI. Qual das opgdes a seguir representa uma
contraindicagcdo absoluta para a implementacdo de um protocolo de mobilizagdo precoce por
cicloergdmetro elétrico passivo?

A. |Se o paciente estiver em ventilacdo controlada.

O paciente se apresentar hemodinamicamente instavel.

B
C. | Se o paciente estiver em coma.
D

Se o paciente estiver em ventilacdo assistida.




32. A ergoespirometria em esteira rolante, com protocolos de esfor¢o maximo que envolvem a
caminhada e/ou corrida, ¢ o método padrao ouro para a determinagdo do consumo maximo de
oxigénio como medida de poténcia aerdbia e que, por sua vez, ¢ definido como:

A. | A capacidade maxima do organismo em captar, transportar e utilizar o oxigénio.

B. | Aintensidade do exercicio na qual o sistema de tamponamento quimico, como o sistema tampao
de bicabornato, ja ndo consegue manter o PH dentro de limites fisioldgicos e o sistema tampao
respiratdrio € acionado.

C. A intensidade do exercicio na qual o exercicio deixa de ser mantido exclusivamente por rotas
aerobias e passa a ser mantido exclusivamente por rotas anaerdbias.

D. |Aintensidade do exercicio na qual as rotas glicoliticas aumentam sua contribui¢do na produgao
de ATP.

33. Um dos recursos de avaliagdo da fun¢do dos musculos do assoalho pélvico nas incontinéncias
urinarias € o perinedmetro, o qual fornece uma medida objetiva de:

A. |Forga.

B. |Pressao.
C. |Torque.
D. |Poténcia.

34. Dentre as metas de reabilitagdo para criangas com paralisia cerebral (PC), esta o treino de forca
para membros inferiores, visando potencializar a funcionalidade da marcha, uma vez que o treino
de forga ndo parece aumentar a espasticidade, e, ao contrario, tem se mostrado benéfico. Em
complemento, o treino de for¢a em ambiente aquatico também pode ser utilizado com esses
pacientes. O treino de forca na dgua tem suas bases estruturadas nos principios de treinamento e na
mecanica dos fluidos, com especial destaque para o arrasto e o empuxo. Porém, sendo a forca
muscular uma valéncia que repercute na aptidao fisica e sua producdo depende de uma complexa
interacdo entre fatores fisioldgicos, mecanicos e psicologicos, ela ¢ melhor entendida, no contexto
do movimento humano, como a expressao da manifestagdo de forca envolvida. Assim, sustentado
principalmente pelo principio da especificidade, elaborar um treino de for¢a aquatico visando
aprimorar a resisténcia de forca exige uma carga de treino (e entenda “carga de treino” como a
relacdo entre volume, intensidade e densidade do exercicio + a capacidade psicofisica do paciente
em tolerar o estresse) diferentemente de quando o objetivo da reabilitacdo ¢ produzir hipertrofia
muscular ou forca maxima. Com base nessas informacdes, um fisioterapeuta, cujo objetivo de
reabilitagdo € capacitar o seu paciente com PC, classificado como hemiplégico, para caminhar longas
distancias, utilizard o treino de forca em ambiente aquatico. Assim, o protocolo de treino
(direcionado aos musculos alvos) mais adequado para que esse fisioterapeuta atinja o seu objetivo
final é:

A. |Alto volume com alta intensidade (produzida pelo uso de implementos flutuantes pequenos e
associado com velocidade de movimento rapida).

B. |Alto volume com alta intensidade (produzida pelo uso de implementos flutuantes grandes e
associado com velocidade de movimento lenta).

C. |Alto volume com baixa intensidade (produzida pelo uso de implementos flutuantes pequenos e
associado com velocidade de movimento lenta).

D. |Baixo volume com baixa intensidade (produzida pelo uso de implementos flutuantes pequenos
e associado com velocidade de movimento rapida).




35. Assinale a alternativa correta com base nas afirmagdes sobre avaliagao respiratoria:

| Entre as queixas respiratorias, a dispneia, que aparece ou se agrava quando o paciente

assume a posicao ortostatica, chama-se ortopneia.

Il Na ausculta pulmonar, os estertores crepitantes aparecem no ato inspiratério, sobretudo no

final da inspiracdo, e representam comprometimento alveolar.

1l Ao RX, na imagem em vidro fosco hd um aumento da densidade dos campos pulmonares

sem que haja o apagamento dos contornos dos vasos, representando o preenchimento parcial
dos alvéolos, como na fase inicial de pneumonias inespecificas ou alveolite.

IV As provas de fun¢do pulmonar sdo de grande utilidade e frequentemente realizadas por

fisioterapeutas. Em uma prova for¢ada, o paciente deve inspirar sua capacidade vital e, ao
comando, expirar rapidamente a sua capacidade pulmonar total.

Apenas a afirmagao I é verdadeira.

Apenas a afirmagao II € verdadeira.

Apenas as afirmacdes II e III sdo verdadeiras.

CINIEIES

Apenas as afirmacdes I1I e IV sdo verdadeiras.

36. A reabilitacao cardiaca ¢ dividida em fases. E correto afirmar que, para um paciente na fase I,
em pos-operatério de uma cirurgia cardiaca de grande porte com esternotomia mediana, o
fisioterapeuta:

A.

Deve priorizar a expansao pulmonar, considerando que ha compressao do lobo inferior
esquerdo, disfun¢do diafragmatica e diminui¢ao da capacidade residual funcional.

B. |Deve priorizar a desinsuflagdo pulmonar, considerando que esta reduz o Volume Expiratorio
Forgado.

C. |Nao deve realizar técnicas manuais de higiene bronquica, tendo em vista o risco cirtrgico frente
a compressao do torax e o quadro algico do paciente.

D. |Deve realizar mobilizagdo passiva de membros superiores e inferiores em toda amplitude

articular, tendo em vista o risco de perda da amplitude de movimento durante a fase 1.

37. Assinale a alternativa correta quanto a reabilitagdo ambulatorial de um paciente com doenga
pulmonar obstrutiva cronica:

A. |O treino muscular inspiratorio com Treshold IMT esta contraindicado por causar aumento do
trabalho respiratorio.

B. |Os exercicios de mobilidade de térax estdo contraindicados pela alteracdo da biomecanica da
caixa toracica.

C. |Considerando a presenga de sarcopenia, para os pacientes graves que nao conseguem realizar
os exercicios contrarresistidos, a estimulacdo neuromuscular elétrica € uma alternativa eficaz.

D. |Os exercicios aerdbicos sdo a base da reabilitagdo pulmonar, considerando seus efeitos

benéficos detectados nas provas de funcao respiratoria (espirometria).




38. Sobre os efeitos da pressao positiva na mecanica respiratoria, assinale a alternativa correta:

I Apressdo positiva ao final da expira¢do aumenta a capacidade residual funcional e favorece

o aumento da PaO?2.

Il A pressdo positiva inspiratoria, acima da pressdo expiratdria, auxilia a musculatura

inspiratoria.

1l Quanto menor a diferenca entre pressdao inspiratoria e expiratdria, menor o risco de

hipoventilagdo.

IV O pico de pressao inspiratério ¢ determinado pela complacéncia do parénquima pulmonar e

nao pela resisténcia das vias aéreas.

Apenas I e II sdo verdadeiras.

Apenas I, II e III sdo verdadeiras.

Apenas II ¢ verdadeira.

CINIEIES

Apenas II, III e IV sdo verdadeiras.

39. Durante a ventilagdo mecéanica de um paciente com Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SDRA) ou Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA), ¢ incorreto afirmar:

A. |Sao recomendados modos controlados: volume controlado ou pressdo controlada.

B. | O volume corrente méximo, independentemente da gravidade, ¢ de 6ml/kg de peso predito.

C. | A frequéncia respiratoria, em casos graves submetidos a estratégia de hipercapnia permissiva,
pode ser ajustada a até 45 respiragdes por minuto, desde que ndo cause auto-PEEP.

D. | A Fracao Inspirada de Oxigénio (FiO2) deve ser ajustada para manter a saturagdo periférica de

oxigénio acima de 95%.

40. Considerando a complexidade dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva,

J4

especialmente os sob ventilagio mecanica, ¢ imprescindivel a atuacdo de uma equipe
multiprofissional especializada e coesa. Sobre essa equipe multiprofissional, ¢ incorreto afirmar

que:

A.

A(o) nutricionista ¢ parte da equipe e atua no calculo das necessidades caloricas e proteicas dos
pacientes, bem como na via de administracao da dieta e sua evolucao.

B. |O(a) fisioterapeuta ¢ parte da equipe, atuando sob o sistema respiratorio e osteomuscular, mas,
apesar disso, sua permanéncia por 24 horas nesse setor nao reduz o tempo de ventilacao
mecanica e tempo de internacao.

C. |Aenfermagem participa ativamente de agdes administrativas e assistenciais dentro do ambiente
da terapia intensiva.

D. |E papel do médico a realizagdo da intubagdo orotraqueal, no entanto, suas condutas devem

preferencialmente ser norteadas pelas discussdes dos casos com toda a equipe que presta
assisténcia ao paciente.







